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TRANSGENDALIZATION PROCESS AND THE (IM)POSSIBILITY OF COVERAGE
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RESUMO: O presente estudo decorre de uma analise investigativa, cujo objetivo
consiste em elencar, a partir de fundamentos juridicos e de normas deontoldgicas, os
entraves ligados ao processo de transgenitalizagdo no ambito da saude suplementar,
face o atual estado regulatério da norma. Investiga-se, por conseguinte, os impactos
decorrentes da auséncia de disciplina normativa em torno do tema, e os principais
desafios a concretizagao do direito a redesignagao sexual como forma de exercicio
do direito fundamental a saude. O artigo possui natureza essencialmente bibliografica,
consubstanciado em referencial teérico avangado. Do ponto de vista metodoldgico,
este possui natureza qualitativa, utilizando-se do método hipotético-dedutivo. Os
resultados apontam para a constatagdo do dever legal das operadoras de saude em
assegurar a cobertura dos procedimentos. Ainda assim, observa-se que a
judicializagdo tem sido o principal instrumento para garantir tal direito, o que expde
uma desigualdade estrutural, dado que o acesso depende, muitas vezes, da
capacidade de ingressar com agdes judiciais.
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ABSTRACT: This study is the result of an investigative analysis, the objective of which
is to list, based on legal grounds and ethical standards, the obstacles linked to the
process of transgenitalization in the context of supplementary health, given the current
regulatory status of the norm. Therefore, the impacts resulting from the lack of
normative discipline around the subject are investigated, as well as the main
challenges to the realization of the right to sexual reassignment as a mechanism for
exercising the fundamental right to health. The article is essentially bibliographic in
nature, substantiated in an advanced theoretical framework. From a methodological
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point of view, it is qualitative in nature, using the hypothetical-deductive method. The
results indicate that health insurance companies have a legal duty to ensure coverage
of procedures. However, it is observed that judicialization has been the main
instrument to guarantee this right, which exposes a structural inequality, given that
access often depends on the ability to file lawsuits.

KEYWORDS: Access to justice; Right to health; Transsexualization;

1 INTRODUGAO

O processo de transgenitalizagdo, embora formalmente incorporado a politica
publica de saude, deu-se de maneira paulatina e pouco estruturada, permanecendo,
ainda hoje, permeado por entraves normativos, institucionais e sociais que
comprometem sua efetiva implementacdo. Tal realidade insere-se em um cenario
histérico de omisséo legislativa no tocante a tutela juridica de direitos fundamentais
de grupos vulnerabilizados. Nessa conjuntura, tem-se atribuido ao Supremo Tribunal
Federal, por meio da concretizag&o jurisdicional de direitos, o papel de suprir lacunas
normativas relevantes, como exemplificado pelo reconhecimento da unido estavel
entre casais homoafetivos.

A incorporagdo do processo transexualizador, conhecido também como
procedimento de redesignagédo sexual, foi e ainda representa um desafio abissal,
sobretudo pela profusdo de estigmas construidos historicamente, a exemplo do que
se afirmava, em carater categdrico, que a transexualidade e as outras manifestagdes
de identidade de género e orientacdo sexual eram frutos de uma patologia a ser
tratada. Somente em maio de 1990 é que a Organizagao Mundial da Saude (OMS)
retira a homossexualidade da lista de doengas mentais do Codigo Internacional de
Doengas (CID), reconhecendo sua prevaléncia a partir de fatores multiplos, alheio a
qualquer designacéo de doenca.

A compreensdo dos aspectos legislativos e praticos a realizagdo do
procedimento de redesignacao é fundamental a construgao de resultados importantes.
Uma delas destina-se ao fato de que a recusa de cobertura por parte dos planos de
saude para a realizag&o de cirurgias transgenitalizadoras pode, em termos praticos,
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funcionar como forma de violagdo ao acesso a justiga, considerando, sobretudo, a
dignidade da pessoa humana como um valor intrinseco e universal.

Em face de tal perspectiva, portanto, o presente artigo possui o objetivo de
explorar as principais barreiras a efetivagdo do direito a redesignagao sexual no
ambito da saude suplementar, a partir da (in)observancia de critérios ético-juridicos
por parte do Estado e do judiciario. No que se refere a pertinéncia tematica da
discussdo em comento, destaca-se a inseguranga juridica para a conformagédo do
direito a transgenitalizagdo, considerando a auséncia de disciplina normativa em torno
do tema. Ademais, do ponto de vista da relevancia social, salienta-se que a recusa
para a realizagdo do procedimento no ambito da saude suplementar ndo apenas
impede, do ponto de vista pratico, o acesso a técnica, mas rechaga a dignidade
humana face a inobservéancia de direitos.

Do ponto de vista metodoldgico, a pesquisa se consolida mediante o método
hipotético-dedutivo, com abordagem qualitativa, valendo-se de revisdes bibliograficas
e referencial tedrico avangado. Para alcance dos resultados pretendidos, o artigo
subdivide-se em trés nucleos principais, sendo o primeiro responsavel por reunir
aportes conceituais em torno da compreensao trazida pela transexualidade, com o
capitulo seguinte elencando questbes atinentes as contribuicbes deontologicas
trazidas pelas Resolugdes do Conselho Federal de Medicina. Por fim, discutir-se-a a
possibilidade de cobertura de cirurgias transgenitalizadoras por parte das operadoras
de planos de saude e suas implicagdes juridicas como fundamento do acesso a

justica.

2 TRANSGENITALIZAGAO E DIREITO A SAUDE: APORTES CONCEITUAIS

A transexualidade € compreendida como uma realidade que se apresenta a
partir de uma identidade de género ndo correlata ao sexo biolégico. Em outros termos,
pessoas compreendidas como transexuais ndo se identificam com o sexo
biologicamente constituido, sendo este, muitas vezes, o ponto inicial para que se
tenha um contingente tao alto de violéncias e discriminagao (Nascimento et.al, 2021).

Para mensurar a complexidade que existe a partir das vivéncias de pessoas trans, o

Revista Direito e Sexualidade, Salvador, v. 6, n. 1, p. 104-121, jan./jun. 2025.
106



aculdade de Direito REV'STA Dl REITO
E SEXUALIDADE

Brasil alcanga, hoje, a marca de pais que mais violenta a comunidade transexual,
sendo responsavel, somente em 2023, por 155 mortes segundo dados coletados da
72 edicdo do Dossié Assassinatos e violéncias contra travestis e transexuais
brasileiras (Benevides, 2024, p.6).

As cirurgias de intervengao no corpo, conhecidas como transgenitalizadoras ou
de redesignagao sexual, representam um caminho para que se construa um corpo
alinhado ao género pelo qual a pessoa se reconhece no mundo (Morais; Cortes,
2020). As alternativas de intervencdo, cumpre dizer, ndo sdo suficientes a erradicagéo
da dor e das variadas formas de preconceito ainda latentes estrutural e
institucionalmente, mas compreendem-se a partir da dindmica de satisfagao pessoal,
como mecanismo de pertencimento ao género que precipuamente se identifica.

Levando em consideracado o aspecto pratico do tema, nem todas as pessoas
reconhecidamente transexuais entendem como atividade necessaria a realizacdo de
intervengdes cirurgicas em orgaos sexuais e reprodutivos, estando satisfeitas, em
alguns contextos, com a adogao de outros procedimentos, a exemplo de mudanga no
timbre vocal, e em aspectos fisicos do rosto e corpo.

As cirurgias de modificagdo genital sdo realizadas a partir de uma gama de
procedimentos, que podem envolver a neovaginoplastia, responsavel pela constru¢ao
de uma neovagina, ou, ainda, a neofaloplastia, que da origem a formagdo de um
neofalo (Morais; Cortes, 2020, p.2).

Pensando a partir dos mecanismos responsaveis por garantir 0 acesso a esses
procedimentos, algumas questdes de natureza preliminar precisam ser trazidas. A
primeira delas debruga-se sobre o fato de que a regulamentagéo juridica capaz de
conferir seguranga a quem busca o procedimento no d&mbito da saude suplementar &,
ainda, um desafio, considerando a crescente demanda e alta judicializagdo como
alternativa para satisfazer o direito. A segunda reside no fato de que se compreende,
no atual cenario juridico, que ndo conferir o direito ao acesso as cirurgias
transgenitalizadoras por parte das operadoras de planos de saude fere direitos de
ordem fundamental, a exemplo do direito a saude, colidindo frontalmente com o
principio da dignidade humana, onde, na pratica, se traduz como um entrave ao

acesso a justica.
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A ideia de patologia associada as pessoas que buscam procedimentos de
transgenitalizagdo, ainda marcantes no servigos de saude, s&o facilmente verificados
em discursos tidos como cientificos, com o desiderato de construir narrativas
equivocadas alinhadas ao aspecto género, desconsiderando a constituicdo dessas
pessoas a partir de critérios diversos na formacgao politico-social (Morais; Cortes,
2020, p.3)

Diante das inumeras compreensdes que foram suscitadas acerca do que seria,
em termos praticos, a transexualidade, deu-se forma a elaboragdo de politicas
publicas envolvendo atengdo a saude, cujas agdes foram designadas a partir do
modelo biomédico. Para Silva e Galindo (2021, p.32) “a dimensédo do cuidado em
saude, que deveria ser guiada pelos principios do SUS, inspirada pela “integralidade
da atengao” e pelo “respeito as diferencas”, conforme preconizado pela Portaria n°®
2.803/GM/MS (Brasil, 2013), acaba se perdendo de vista”.

O procedimento de transgenitalizacdo deu-se por meio do Sistema Unico de
Saude (SUS), em 2008, mediante a Portaria GM/MS n° 1.707, sendo esta modificada
em dezembro de 2013, com a inclusao da portaria n° 2.803, adotando como diretrizes
a especial integralidade da atengcdo a pessoas transexuais e travestis, voltando-se
para agdes que se comprometam com o acolhimento de cada pessoa, sempre
buscando o afastamento de vieses discriminatérios.

Nos termos do que dispde a Constituicdo Federal de 1988, especialmente no
que se refere o artigo 196, a saude é compreendida como um direito de todos,
cabendo ao Estado promover e protegé-la por meio do acesso universal e igualitario.
Pensar o acesso a saude, porém, a partir de uma compreenséo igualitaria, traz a tona
o fato de que existem desafios que se mostram como verdadeiros entraves a garantia
de direitos, sobretudo quando se observa a realidade de grupos minoritarios
historicamente excluidos, a exemplo da prépria populagao transexual (Rocon, et al,
2022, p.2).

Por tempos, a utilizagdo do sufixo “ismo” foi empregada como forma de atribuir
a determinadas categorias a condi¢ao de sujeito que trazia alguma doencga. A partir
de mudangas paradigmaticas importantes no mundo, a terminagao foi substituida, a

fim de se reconhecer determinadas categorias como uma mera variabilidade da
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condicdo humana, ndao havendo que se imputar a condicdo de anomalia. Tal
prerrogativa fez com que se ponderasse pela utilizagdo do termo transexualidade e
nao transexualismo. Coadunando com o pensamento de Cunha (2014, p.55), a
classificagao clinica em torno do sujeito € o menos relevante nessa dialeticidade,
cabendo o respeito integral e o atendimento as suas demandas de ordem psico-
fisicas, uma vez reconhecida sua condi¢gao de pessoa transexual.

Se 0 acesso a justica hoje € compreendido ndo como 0 mero acesso a
judicializagdo, mas como a efetividade da assisténcia no reconhecimento de direitos
e garantias, cinge considerar a prevaléncia de uma espécie de “esquizofrenia Estatal”,
onde o Estado ocupa-se, em demasia, por delimitar padrées de reconhecimento da
transexualidade, e em pouco se incumbe de reunir mecanismos efetivos a
concretizagdo de uma vida dignamente humana, pautada no respeito a igualdade
(Cunha, 2014, p.55).

O processo transgenitalizador, assim como muitas questdes que dialogam
frontalmente com grupos minoritarios, foi objeto de casos paradigmaticos no contexto
do Brasil do século XX e até hoje. A primeira cirurgia dessa natureza, realizada no
ambito do Brasil, se deu somente em 1971, contexto em que, apds realizado o
procedimento, o médico responsavel foi condenado pela pratica, por entenderem que
o profissional incorreu no crime de lesdo corporal grave, tipificado no artigo129, § 2°,
lll, do Codigo Penal. Apesar da absolvigéo futura, o caso traduz substancialmente o
pensamento estrutural da sociedade da época, com raizes até o presente (Marangoni,
2014, p.72).

Os desafios para o acesso a justi¢ca, pensando, sobretudo, no acesso universal
a dignidade humana, sempre foram salutares para grupos historicamente vulneraveis.
Nao obstante, a partir da demarcagao expressiva da heteronormatividade como valor
central na esfera social, sendo este 0 padrao estabelecido nas discussdes envolvendo
a sexualidade humana, todo sujeito que n&o seguia, por razdes biologicamente
definidas, esse modelo, fortalecia os episédios de violéncia, discriminacido e
apagamento histérico.

A interseccao género, raga, sexualidade e condicdo econbmica sao vetores

fundamentais para reduzir ou ampliar o histérico de vulnerabilidades. Além de ser o
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Brasil o pais que mais mata a populagéo transexual no mundo, segundo dados de
2023 da Associacédo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA), também é o pais
onde o racismo segue operando em total prevaléncia, ndo apenas numa dimensé&o
institucional, mas, sobretudo, estrutural. Todos esses aspectos, indiscutivelmente,
fazem com que se reflita os impactos mais desafiadores quando se tem uma pessoa
reconhecidamente transexual, negra e pobre a procura de cirurgias
transgenitalizadoras no dmbito da saude publica ou suplementar.

Em que pese as desigualdades de género, como destaque para a comunidade
transexual, hoje ser contemplada com novas categorias de direitos, a prevaléncia de
grupos hegemoénicos em espagos de tomada de decisdo corroboram para sua
invisibilidade e apagamento de sua histéria, situagdo que inadmite direitos, viola

garantias de natureza fundamental e precariza o acesso digno ao judiciario.

3 ASPECTOS NORMATIVOS DOS PROTOCOLOS CIRURGICOS A LUZ DAS
DISPOSIGOES DO CFM

O processo de transexualizagdo, para algumas pessoas, envolve, além de
outras praticas importantes, a necessidade de adequagao de género por meio das
cirurgias de redesignacédo. A transexualidade, enquanto manifestagdo da condigéo de
identidade de género, sempre existiu, mas € somente no século XX, a partir da
inclusdo de terapia hormonal, conhecida como TH, somado a outros procedimentos
especificos, que as pessoas transexuais comegaram a adquirir aspectos fisicos mais
semelhantes ao género que se reconhece (Chrisostomo, et al, 2021, p.2).

As praticas cirurgicas, compreendidas a partir da realizagdo de procedimentos
envolvendo mastectomia, histerectomia e correlatos, embora necessarias para a
afirmagdo da identidade de género, ndo € o unico marcador relacionado a sua
identidade, de modo que, independentemente ou ndo da realizacdo de medidas
cirargicas, o que realmente determinara sua identidade de género € a forma como ela
se identifica (Chrisostomo, et al, 2021, p.2).

Apesar de ndo ser um elemento fundante para a constru¢cdo da identidade,

embora contribua muito para as pessoas que ndo se reconhecem com O sexo
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biologicamente constituido, as cirurgias de redesignacdo devem ser de acesso
universal, sem que se sobreponham barreiras aquelas que vindicam o direito de
realiza-la. Isso, vale dizer, surge como debate importante, considerando que o nao
acesso a transgenitalizagao implica na precariedade do acesso a justiga, uma vez que,
em situagdes reiteradas, muitos dos que pleiteiam por intermédio do judiciario
deparam-se com violéncias que superam a fisica e somam-se com a negagao de
direitos de reconhecimento como sujeito de direitos.

No Brasil, a rigor do que disciplina as normas e diretrizes acerca do tema, os
documentos responsaveis por conduzirem as politicas de saude alinhadas a
comunidade transexual sao orientados pelas definicdes que foram firmadas no ambito
do Cadigo Internacional de Doengas, criado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), bem como o Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtorno Mentais, cuja
organizacgéo se deu pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) (Silva; Galindo,
2021, p.31).

Desde o século passado, especificamente na década de 1980, a
transexualidade era classificada pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como um
transtorno disférico, sob inclusdo da CID 10 na Classificagao Estatistica Internacional
de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude, sob numero F64, contemplada no
rol de transtornos de natureza mental e comportamental. Somente em 18 de junho de
2018 é que a Organizagdo Mundial da Saude langou a nova classificagéo, o CID 11,
em vigor desde 1° de janeiro de 2022, classificando a transexualidade ndo mais como
doenga mental, mas como uma nova categoria elencada como condigéo relacionada
a saude sexual (Chrisostomo, et al, 2021, p.2).

As Resolugdes do Conselho Federal de Medicina, a despeito de serem normas
de carater deontoldgico, trazem parametros normativos responsaveis por regular
procedimentos da pratica médica. Em 2020, a Resolugdo CFM n° 2.265/2019
parametrizou as condutas relacionadas ao atendimento da populagéo transexual, a
partir da incorporagdo de critérios que visam maior protegdo e seguranga face a
realizagdo de tratamentos hormonais e cirurgicos para a compatibilidade de género

da pessoa (Chrisostomo, et al, 2021, p.2-3).
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A Resolugao, especialmente em seu artigo 2°, se encarrega de contemplar a
necessidade de prestacdo de atencdo integral a saude da pessoa transexual,
contemplando todas as necessidades e garantindo o acesso “integral a saude do
transgénero, devendo contemplar todas as suas necessidades, garantindo o acesso,
sem qualquer tipo de discriminagéo, as ateng¢des basica, especializada e de urgéncia
e emergéncia’.

Mudancgas expressivas foram desencadeadas com a inclusdo da Resolugao
CFM 2.265/2019. A primeira delas se refere ao critério etario, que, a rigor do que
disciplina o anexo |l da presente resolugao, agora se da a partir dos 18 anos, ndo mais
aos 21 como outrora. No artigo 9°, todavia, a normativa deixa expressa a vedagéo ao
inicio de tratamento ao menor de 16 anos.

Durante anos o Brasil contava com 9 centros de atendimento pelo Sistema
Unico de Saude responsaveis por realizarem o processo de redesignagdo sexual,
ficando a regido norte do pais como a unica que nado reunia condigdes suficientes a
realizag&o da pratica. Somente em 2024, em carater inédito, a regido norte sediou sua
primeira cirurgia de redesignacdo no ambito do SUS, fruto da 1% Jornada
Multiprofissional de Cirurgias de Modificagcbes Corporais em Pessoas Trans e
Intersexo com organizagao do Ministério da Saude e do Hospital Universitario Getulio
Vargas.

O Conselho Federal de Medicina trouxe inequivocas contribui¢des no que se
refere a reflexdo em face de novos conceitos. Ainda nas primeiras Resolug¢des do
CFM, ja era expressa a ideia de que as cirurgias transgenitalizadoras representam um
propdsito eminentemente terapéutico, ndo havendo que se discutir acerca do crime
de mutilac&o, conforme classificado historicamente a partir da invocag¢ao do artigo 129
do Cadigo Penal (Sampaio, 2023, p.89).

As disposi¢cées normativas incorporadas mediante as Resolu¢des do CFM
originam-se desses que sdo oOrgdos fiscalizadores, a fim de disciplinar os
procedimentos a serem realizados, além de orientar as condutas médicas. O processo
de transexualizagdo, especialmente no que se refere a descriminalizacdo dos
procedimentos cirurgicos, foi resultado de debates profundos no ambito da saude e
das normativas juridicas (Sampaio, 2023, p.89).
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Muitas das discussdes fomentadas em torno do tema estavam umbilicalmente
atreladas ao Codigo de Etica Médica e do Cédigo Penal, colocando sempre em xeque
0s aspectos morais e éticos por tras do processo de redesignagao sexual, eis que era
classificado como uma espécie mutilacao grave.

Mesmo diante das discussdes que compreendiam a transexualidade como
manifestacdo de identidade de género e expressdo antiga na realidade humana,
somente em 1997 € que o CFM disciplinou, em carater inédito, as disposi¢des técnicas
e éticas para a realizagao de procedimento transexualizador no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS), por meio da Resolugéo n° 1.482. Apenas 10 anos depois das
diretrizes orientadoras é que o Ministério da Saude entdo formalizou os parametros
técnicos para a transgenitalizagado por meio do SUS (Sampaio, 2023, p. 88).

A Resolugéo 1.482/97 enxergava a pessoa transexual como “portadora de
desvio psicologico permanente de identidade sexual”, sendo este o primeiro ponto
para que entao se considerasse a necessidade de assisténcias de carater terapéutico.
As duas resolugdes seguintes, a de n° 1.652/2002 e a de n° 1.995/2010, também
coadunavam com a ideia de patologia atrelada ao desvio psicolégico grave, com
modificagdes substanciais apenas em 2019, quando despatologiza de vez a
transexualidade (Sampaio, 2023, p. 89).

A partir de novas categorias, a transexualidade passa a ser compreendida
como uma variabilidade humana no que se refere aos aspectos da identidade de
género, ndo havendo de classifica-la como patologia e anormalidade capaz de ser e
representar disforias do ser humano ontologicamente criado.

Isso, naturalmente, representa um primeiro passo para que se reconheca,
sobretudo por parte do judiciario, a importancia de validar o direito a realizagado dos
procedimentos transgenitalizadores, com a respectiva cobertura por parte das
operadoras de planos de saude, garantindo, assim, o acesso a justica em sua

dimensao mais completa.
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4 A COBERTURA DE CIRURGIAS TRANSGENITALIZADORAS NO AMBITO DA
SAUDE SUPLEMENTAR: DESAFIOS E POSSIBILIDADES POR MEIO DO
JUDICIARIO

Com o advento de novas técnicas incorporadas a partir desenvolvimento da
medicina, o mundo pbde experimentar a variabilidade de ferramentas em
procedimentos modificativos da formacao humana. De aspectos como a incorporagao
de técnicas em doagdo de 6érgéos até a introdugcdo de medicamentos elaborados e
cirurgias mais definidas, o ser humano pdde contemplar suas existéncias a partir de
novos parametros.

As cirurgias de redesignagcdo sexual, hoje, possuem diretrizes especificas
ligadas ao Sistema Unico de Saude (SUS), especificamente a partir de sua incluséo
em 2008, por intermédio da Portaria GM/MS n° 1.707, com regulamentacéao firmada
por meio da Portaria SAS/MS n° 457/2008. A introdugdo dessa garantia,
reconhecendo, dentre outros aspectos, que o direito a saude é um direito social
amparado constitucionalmente, decorreu da Acao Civil Publica n° 2001.71.00.026279-
9/RS, proposta pelo Ministério Publico Federal (Soares, 2023, p.56)

Em 2013, com a modificagdo de alguns termos decorrentes da Portaria
2.803/2013, o processo transexualizador passa a ser conduzido por meio de duas
etapas, sendo a primeira conhecida como ambulatorial, responsavel pelo
acompanhamento clinico e pré/pds-operatério do(a) paciente, e a etapa hospitalar,
com acompanhamento no ambito do hospital por meio de cirurgias e cuidados pré e
pos-operatorio (Rotondano, et al, 2021, p.267).

O processo de transexualizagao contempla, atualmente, o procedimento de
mastectomia, em que consiste na retirada da mama, plastica mamaria, cirurgia de
tireoplastia, responsavel alteracdo no timbre vocal e outros necessarios a adequagao
de género (Rotondano, et al, 2021, p.267).

O Rol de Procedimentos e Eventos em Saude, atualmente previsto no Anexo |
da Resolugdo Normativa n°® 465/2021, estabelece, de forma obrigatéria, a cobertura
assistencial pelos planos privados de saude contratados a partir de janeiro de 1999.
Ainda que o rol ndo contenha previsdo expressa, o processo de afirmacéo de género
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deve ser assegurado a todas as pessoas, desde que haja solicitagdo formal do médico
assistente.

De forma complementar, a Lei 14.538/2023 modificou as Leis 9.656/1998 e
9.797/1999 para garantir as pacientes o direito a substituicdo do implante mamario
utilizado na reconstrucdo mamaria em casos de complicagcdes ou efeitos adversos,
assegurando também acompanhamento psicologico e multidisciplinar especializado

Assim sendo, procedimentos como mastectomia, histerectomia, tiroplastia e
outros, devem ser obrigatoriamente cobertos, na hipotese de solicitagdo por médico
assistente, mesmo que no ambito do processo transexualizador.

O reconhecimento da condicao transexual ndo implica, necessariamente, na
realizagdo de procedimento cirurgico, eis que nao se torna uma condi¢gdo necessaria
para sua caracterizacao. Ocorre, todavia, que na hipbtese de se reconhecer, por parte
da pessoa, a importancia da realizacdo do processo transexualizador, esse deve ser
um direito reconhecido e aplicado a realidade concreta, respeitando os aspectos da
autonomia individual e a dignidade da pessoa humana como principio-base
(Rotondano, et al, 2021, p.268).

Nem sempre as cirurgias de redesignagao sédo procuradas no ambito do SUS,
seja por relatos de morosidade no procedimento pelo Sistema Unico de Saude, seja
por escolha individual, razdo pela qual enseja na procura no ambito privado. O
procedimento particular, no cenario vigente, pode ultrapassar valores demasiados,
contexto em que se busca o custeio por meio da saude suplementar, especificamente
mediante as operadoras de planos de saude.

E nesse cenario de profundas instabilidades juridicas no acesso a satide como
direito social, que demandas judiciais se agigantam, fazendo do direito a saude uma
garantia cada vez mais judicializada. O acesso a justica, bem como o acesso a saude,
sao direitos positivados em sede de Constituicdo Federal, do qual se reconhece como
direito humano basico, ndo havendo que prevalecer quaisquer formas de
discriminagao por sexo, género, orientagao sexual ou raga, conforme preconizado no
ambito do artigo 5° do referido instrumento (Sturza; Porto; Griebler, 2024, p.9).

O acesso a justica pode ser compreendido como sendo um requisito de

natureza elementar e basilar aos direitos humanos no &mbito do sistema juridico
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contemporaneo, em que se busca ndo somente consagrar direitos, mas garantir sua
real aplicagdo em termos praticos (Cappelletti, 2017, p.14).

As operadoras de planos de saude, numa realidade de obstaculizacdo de
direitos no que se refere ao acesso a cirurgias de adequagao de género, designaram
verdadeiros entraves para o acesso a saude. Na pratica, as operadoras, em sua
maioria, inadmitiam a possibilidade de cirurgias de redesignacgéo pela via da saude
suplementar, ferindo, dentre outros principios, a dignidade da pessoa humana como
garantia inata ao ser.

Foi nesse sentido, a partir da judicializagdo do tema, que a Terceira Turma do
Superior Tribunal de Justi¢a (STJ) — decidiu, por unanimidade, que as operadoras de
planos de saude devem custear todo o procedimento de transgenitalizagao e plastica
mamaria. Na decisdo, a Turma considerou, dentre outros aspectos, que o
procedimento ja € reconhecido pelo Conselho Federal de Medicina, além de serem
contemplados no ambito do Sistema Unico de Saude (Brasil, 2023, p.1).

Os desafios que atravessam os grupos minoritarios sdo deveras contundentes,
ampliando, por vezes, ainda mais as desigualdades que sao intercruzadas. A
alegacéo trazida pela operadora de plano de saude, em sede de Recurso Especial,
foi a de que a cobertura do procedimento ndo possui natureza obrigatéria, eis que se
configura como um procedimento experimental de mudangca de sexo, né&o
reconhecendo, por ora, a possibilidade de plastica mamaria, pois, segundo a empresa,
a cobertura se da somente em hipdteses de cancer de mama. O Recurso Especial n°

2.097.812 — MG foi inadmitido, onde, nas palavras da Relatora:

Muito antes de melhorar a aparéncia, visa, no processo
transexualizador, a afirmagéo do préprio género, incluida no
conceito de saude integral do ser humano, enquanto medida
de prevengdo ao adoecimento decorrente do sofrimento
causado pela incongruéncia de género, pelo preconceito e pelo
estigma social vivido por quem experiéncia a inadequagao de
um corpo masculino a sua identidade feminina (Brasil, 2023,
p.14)

A busca pelo reconhecimento das cirurgias de redesignagdo como parte da
efetivagdo do direito fundamental a saude €, ainda hoje, tarefa ardua e deveras
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desafiadora, seja pela insensibilidade dos que tutelam e garantem o acesso a justica,
seja pela morosidade na incorporagao de garantias no ambito da legislagao ordinaria.

O processo transexualizador, nos termos do entendimento do Superior Tribunal
de Justica, ndo se confunde com procedimento para fim estético, eis que a cirurgias
reconstrutivas contempladas, inclusive, com protese mamaria, € procedimento que
almeja a afirmacg&o do proprio género, ndo somente contribui para o aprimoramento
da imagem fisica.

Do exposto, depreende-se que, embora se perceba, no campo juridico, um
esfor¢o na teorizagdo de temas como a incorporacido de novos protocolos e diretrizes
ligadas ao processo transexualizador, os desafios ainda se fazem presentes, seja no
ambito publico, com a inadequagao perante a morosa tratativa ligada ao tema; seja
no ambito privado, com a auséncia do reconhecimento das cirurgias de adequacéo de

género como direito fundamental.

5 CONCLUSAO

Garantir o acesso a justica de forma isonémica, prezando pela dignidade
humana e respeito as minorias, ainda é um desafio que contempla ndo somente
segmentos especificos da realidade humana, mas a sociedade em sua dimenséo
total, sobretudo pela forma como o judiciario conduz determinadas realidades
enquanto garantidor do acesso a igualdade ndo apenas em sua dimensao formal.

As representagdes historicas em torno de grupos minoritarios dificultam e
potencializam as injustigas sociais, principalmente diante de padrbes que se repetem
no ambito da saude publica e suplementar por profissionais que estigmatizam e
inadmitem a concretizagao de direitos e garantias. O judiciario, por seu turno, ainda
esta eivado de profundas objegdes ao reconhecimento da transgenitalizagdo como
instrumento ndo somente de adequagdo de género, mas de efetivagdo de direitos
fundamentais como fundamento do acesso a justica.

A auséncia de legislagdo ordinaria em torno do tema dificulta, por ora, a
parametrizagao de condutas, sobretudo no que se refere a adogao de critério juridicos
na condugdo de situagbes concretas, considerando que ha, hoje, normas

Revista Direito e Sexualidade, Salvador, v. 6, n. 1, p. 104-121, jan./jun. 2025.
117



UFBA IIII

w, Faculdade de Direito REVISTA DIREITO
E SEXUALIDADE

essencialmente deontoldgicas, estas reconhecidas fundamentalmente a pratica
meédica.

Por fim, considera-se que ha, se observados outros contextos historicos,
avangos no aspecto normativo, mas estes se mostram como insuficientes para
garantir o respeito a dignidade humana, eis que as operadoras de planos de saude
criam oObices ao custeio do processo transexualizador, acentuando progressivamente
as dificuldades a adequacgédo de género e as desigualdades que se somam e

inviabilizam o acesso a justica.
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