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RESUMO: O presente artigo investiga a educagao sexual como expresséo do direito
a dignidade humana e dos direitos da personalidade, adotando o Biodireito como uma
perspectiva analitica na contemporaneidade. Partindo da premissa de que a educagéao
sexual constitui um direito fundamental e da personalidade, a pesquisa examina as
relagdes entre a biotecnociéncia, o biopoder e as politicas publicas de educagao
sexual no Brasil. A pesquisa fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, com
revisdo bibliografica e analise documental de normas constitucionais, legislagao
infraconstitucional e diretrizes internacionais. Os resultados indicam que a educacéao
sexual, quando compreendida a luz do Biodireito, transcende a dimensao bioldgica e
funcional, configurando-se como um instrumento de emancipacéo, de autonomia, de
desenvolvimento da personalidade e protecdo da dignidade humana em suas
multiplas dimensdes. Conclui-se que a implementagao efetiva da educagao sexual
exige a articulagdo entre a seguranga, a saude, a dignidade e os direitos da
personalidade no polo pedagdgico, respeitando-se os principios da laicidade, do
pluralismo e da liberdade religiosa, bem como a necessidade de superagdo das
disparidades regionais que comprometem o acesso universal a esse direito.
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ABSTRACT: This article examines sex education as an expression of the right to
human dignity and personality rights, adopting biolaw as an analytical framework in the
contemporary context. Based on the premise that sex education constitutes a
fundamental right and a personality right, the research examines the relationships
between biotechnology, biopower and public policies on sex education in Brazil. The
research is based on a qualitative approach, involving a literature review and
documentary analysis of constitutional provisions, infra-constitutional legislation and
international guidelines. The results indicate that sex education, when understood in
the light of Bio-law, transcends the biological and functional dimensions, emerging as
an instrument of emancipation, autonomy, personality development and the protection
of human dignity in its multiple dimensions. It is concluded that the effective
implementation of sex education requires the integration of safety, health, dignity and
personality rights within the educational framework, whilst respecting the principles of
secularism, pluralism and religious freedom, as well as the need to overcome regional
disparities that undermine universal access to this right.

KEYWORDS: Sexual education. Human dignity. Personality rights. Bio-law. Public
policies.

1 INTRODUGAO

A educacédo sexual emerge como uma das formas mais relevantes de garantia
da dignidade da pessoa e dos direitos da personalidade, constituindo-se como um dos
fundamentos essenciais do Estado Democratico de Direito. No contexto
contemporaneo, marcado pelos avangos da biotecnociéncia e pela complexificagao
das relagcbes sociais, a analise da educagao sexual sob o viés do Biodireito torna-se
imprescindivel para a compreensao de sua dimensao constitucional, de seus reflexos
nos direitos da personalidade e de suas implicagdes politico-juridicas.

O Biodireito, enquanto ramo auténomo do Direito contemporaneo, oferece
hermenéuticas inovadoras para a interpretagao das relagées do ser humano com sua
biologia, com os demais seres vivos e com as tecnologias biologicas. Nesse sentido,
a educacgao sexual ndo pode ser reduzida a uma mera transmissao de informacoes
sobre a anatomia e a fisiologia reprodutiva, mas deve ser compreendida como um
processo educativo integral que abarca as dimensdes fisica, emocional, social, ética
e da personalidade no que diz respeito a sexualidade humana.

A analise das diretrizes de educagao sexual em nivel nacional e internacional

revela que a oferta desse ensino constitui um direito de todas as pessoas,
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resguardados os principios da autonomia, da capacidade de consentimento, da livre
manifestacdo da personalidade e da percepc¢ao do risco de dano. Nesse contexto, a
liberdade religiosa e o pluralismo, expressos nos textos legais, n&do se configuram
como obstaculos a implementagdo da educacao sexual, mas como elementos que
devem ser harmonizados no que diz respeito a diversidade de visbes de mundo
existentes na sociedade.

O Biodireito evidencia, ainda, a profunda desigualdade de acesso a educagao
sexual nas diversas regides do Brasil, o que envolve ndo apenas questdes de
seguranga e saude publica, mas, fundamentalmente, a dignidade das pessoas, os
direitos da personalidade e das comunidades. A presente pesquisa parte, portanto, do
seguinte problema de investigagdo: de que modo a educagao sexual pode ser
compreendida como expressao do direito a dignidade humana e dos direitos da
personalidade sob a perspectiva do Biodireito na contemporaneidade?

Os desafios éticos e juridicos da educagao sexual sdo complexos e envolvem
questdes sensiveis de interpretacdo legislativa. No ambito educacional, o
consentimento para o desenvolvimento de atividades educativas que envolvam a
sexualidade, a fisiologia do sexo e os comportamentos sexuais de adultos com
criangas atraem especial atengao, considerando o forte apelo emocional da imagem
da crianga e a sua condi¢ao de sujeito em desenvolvimento, historicamente vulneravel
nas areas da politica, econbmica e sexual. A interpretagdo da autorizacédo ou do
consentimento dos responsaveis legais, que deve considerar o tipo de atividade e a
faixa etaria do educando, constitui aspecto central dessa discussédo, notadamente no
que tange a protec¢ao dos direitos da personalidade do menor.

No Brasil, a legislag&o infraconstitucional e as diretrizes nacionais s&o explicitas
quanto a obrigatoriedade da oferta da educacéo sexual, ainda que a sua abordagem
deva respeitar a capacidade de consentimento, a formag&o progressiva da
personalidade e a percepc¢ao do risco de dano, em conformidade com os principios
do desenvolvimento infantil e juvenil.

O presente artigo tem por objetivo geral analisar a educagao sexual como uma
expressédo do direito a dignidade humana e dos direitos da personalidade sob a
perspectiva do Biodireito na contemporaneidade. Os objetivos especificos consistem
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em: (i) examinar o conceito de dignidade humana e suas dimensdes no contexto da
biotecnociéncia e do biopoder; (ii) investigar a educagao sexual como um direito
humano e da personalidade no ordenamento juridico brasileiro; (iii) analisar as
perspectivas juridicas atuais relativas a educacdo sexual e aos direitos da
personalidade; (iv) discutir os desafios éticos e juridicos da implementacdo da
educacédo sexual; (v) propor implicagbes do Biodireito para as politicas publicas de
educacao sexual; e (vi) apresentar os modelos de implementagédo fundamentados em
evidéncias, quais sejam:

(a) o modelo de educagéo por pares (peer education), com evidéncias de
ensaios randomizados controlados em escolas publicas de Salvador-BA que
demonstraram redugéo de 25% na taxa de gravidez na adolescéncia e aumento de
41% no conhecimento sobre materiais de saude reprodutiva quando se selecionam
mobilizadores centrais nas redes sociais escolares, conforme estudo do Banco
Mundial (2024);

(b) o modelo de intervencdo multidisciplinar baseada em dialogo,
fundamentado em pesquisa quantitativa realizada em Florian6polis-SC com 1.115
estudantes de 11 a 16 anos, que evidenciou aprovacao superior a 65% nos workshops
sobre ISTs e contracepg¢do, além da associagdo entre dialogo com adultos e
postergacgao da iniciagdo sexual,

(c) o modelo de educacéo integral em sexualidade (EIS), fundamentado nas
diretrizes técnicas internacionais da UNESCO (2009/2023), que estabelecem sete
eixos conceituais baseados em evidéncias, educacgao, cultura e direitos humanos,
valores e habilidades, relacionamentos, desenvolvimento humano, comportamento
sexual e saude sexual e reprodutiva, e que comprovam a eficacia da EIS na prevengao
de violéncia sexual, ISTs, bullying e gravidez precoce;

(d) o modelo de revisao sistematica de ensaios randomizados, que identificou
componentes compartilhados de intervengbes exitosas mundialmente, incluindo
abordagem multidimensional (biolégica, sociocultural, afetiva e ética), participagéo
ativa dos estudantes, adequacao etaria e integrag&o curricular transversal;

(e) o modelo de implementagao curricular baseado na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que, a despeito de recuos em relagédo aos Parametros Curriculares
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Nacionais (PCN) no que tange a tematica de género, mantém competéncias em
Ciéncias da Natureza (EF08CI09 a EF08CI11) que abordam métodos contraceptivos,
ISTs e dimensdes multiplas da sexualidade, fornecendo fundamento legal-institucional
para politicas publicas escolares.

A relevancia do tema decorre da necessidade de superar as abordagens
reducionistas da educagdo sexual, que a limitam a prevengdo de doencas
sexualmente transmissiveis ou a informagao biologica, para compreendé-la como um
direito fundamental e da personalidade que se concretiza em todas as dimensdes da
vida humana. A contribuicdo do estudo reside na proposi¢cao de uma hermenéutica
biodirecional da educagédo sexual, capaz de integrar as dimensdes ética, juridica,
pedagogica, politica e da personalidade do tema, oferecendo subsidios para a
formulacéo e implementacgao de politicas publicas mais efetivas.

2 DA TRANSDISCIPLINARIDADE DA EDUCAGAO SEXUAL NO BIODIREITO:
DIGNIDADE, DIREITOS DA PERSONALIDADE, BIOPODER E A PROTECAO DA
PERSONALIDADE NA CONTEMPORANEIDADE

A dignidade constitui um valor fundamental que deve ser respeitado por todos
e representa a base constitutiva do Estado e da sociedade, expressando a
humanidade das pessoas em sua condig¢ao de seres finitos e vulneraveis. No contexto
da biotecnociéncia e do biopoder, ela assume o carater de construgao social propensa
a evolugao, servindo de fundamento aos direitos humanos, a liberdade, a protecéo e
aos direitos da personalidade. Conforme a atual Constituigdo Federal, a dignidade da
pessoa é o valor central e fundante do Estado Democratico de Direito, estabelecida
como clausula pétrea que protege o individuo contra arbitrios estatais e sociais.

Sob a perspectiva do Biodireito, essa dignidade se expressa em diferentes
dimensdes que devem ser garantidas por normas e politicas publicas articuladas,
sustentando que a educacao sexual € um direito da pessoa no sentido amplo, inclusive
como um direito da personalidade, uma vez que sua insercdo ocorre de forma
transversal em areas relacionadas a saude, seguranga, bem-estar e formacéo

identitaria. A legislacao e a jurisprudéncia traduzem os valores de um pais em regras
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juridicas, cabendo verificar se os documentos que regulamentam o tema guardam
compatibilidade com esse sistema, evitando interpretacbes errbneas e
preconceituosas que comprometam a efetividade do direito e a prote¢ao dos direitos
da personalidade.

Essa analise torna-se ainda mais profunda sob a dtica da biotecnociéncia, na
qual Michel Foucault identifica o surgimento do biopoder: um conjunto de tecnologias
de governo voltadas ao controle administrativo da vida, da saude e da higiene
(Foucault, 2015). O biopoder opera na normalizagdo das populagdes, marcando a
transicdo do direito penal tradicional para a era do direito biopolitico, que visa
regulamentar as condigbes de existéncia das coletividades (Foucault, 2015). A
educacéo sexual, inserida nesse contexto de governamentalidade moderna (Foucault,
2008), constitui um objeto de saber e interveng¢ao sobre as formas de vida, as relagdes
de poder e os direitos da personalidade (Foucault, 2012).

Com a nocgao de bidtopo, as preferéncias sexuais e os modos de vida passam
a ser justificados segundo critérios de normalidade e eficiéncia biopolitica, o que torna
a educacdo sexual escolar um instrumento indispensavel de resisténcia e
empowerment contra as formas de controle, preservando os direitos da personalidade.
O Biodireito emerge, assim, como um ramo autbnomo que proporciona novas
hermenéuticas, disciplinando desde as manipulagbes biolégicas até o
desenvolvimento das potencialidades humanas em condi¢des de autonomia, respeito
e plena realizagao da personalidade.

Dessa forma, a educacdo sexual ndo pode ser reduzida a informagdes
bioldgicas ou prevengao de doengas; ela € a expressdo mais complexa do direito a
dignidade e dos direitos da personalidade, configurando um processo educativo
integral e permanente para o desenvolvimento da responsabilidade, da solidariedade
e da identidade pessoal. Trata-se de uma formacgao necessaria para o uso da
sexualidade de modo seguro e digno desde a infancia, visando a autonomia, a
competéncia para estabelecer os relacionamentos éticos e a construgdo da
personalidade. Como um direito humano e da personalidade, abrange todas as

pessoas, especialmente criangas e adolescentes, exigindo politicas publicas que
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respeitem a laicidade do Estado, o interesse superior do menor, a livre formacao da
personalidade e a convivéncia plural.

No contexto brasileiro, esse direito esta fundamentado na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo Nacional (LDB), no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), no Plano Nacional de Educacgéo e na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em sintonia com a Resolu¢do CNE/CP n°
1/2013 e as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), todos
comprometidos com a protegao integral da crianga e do adolescente, inclusive em
seus direitos da personalidade.

Em ultima analise, a educacao sexual € um investimento necessario em saude
publica e desenvolvimento humano, pois a sua insuficiéncia constitui um fator de risco
que influencia comportamentos de violéncia e abusos. Em um contexto de liberdade
religiosa, o Estado laico ndo deve se imiscuir nas convicgdes individuais, mas
assegurar a condi¢c&o para que cada pessoa possa exercer a sua liberdade em fungéo
de sua dignidade e de seus direitos da personalidade. O respeito pelo outro impde o
reconhecimento de sua autonomia e de sua identidade, tornando o acesso ao
conhecimento sobre a sexualidade essencial para a convivéncia democratica

contemporanea e para a realizacao plena da personalidade.

3 DOS PERSPECTIVAS JURIDICAS E DESAFIOS CONTEMPORANEOS NA
EDUCAGAO SEXUAL

A interpretacédo da Dignidade da Pessoa Humana, inscrita no inciso Ill do art.
1° da Constituicdo Federal de 1988, deve ser a mais abrangente possivel, com
vocagao para fazer-se presente em todo o ordenamento juridico e em todas as
atividades do Estado. Nesse sentido, € necessario que o conteudo dos direitos e
garantias fundamentais, de modo geral, e da liberdade de religido ou crenga, de
maneira especial, sejam visualizados a luz da dignidade e dos direitos da
personalidade.

A interpretacéo do art. 3° da Lei de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional
(LDB) deve seguir o mesmo entendimento e, portanto, o conceito de educagéo que
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assenta na formacao da pessoa em todas as suas dimensdes fisica, psiquica, social,
emocional e da personalidade e com vistas a sua plenitude. O mesmo deve ocorrer
em relagdo aos artigos 28 e 29 do Estatuto da Crianga e do Adolescente e das
disposi¢cdes da Convencgéao sobre os Direitos da Crianca, quando estabelecem que a
educacgao deve preparar a crianga para o exercicio da liberdade, do respeito e da
solidariedade e que a educacido deve ser orientada para o desenvolvimento da
personalidade, dos talentos e da capacidade mental e fisica da crianca.

Essa dignidade deve, ainda, irradiar-se para outras dimensdes do Direito, com
especial relevo no fato de que o Estado brasileiro esta constituido sob o principio
democratico, conforme previsdo do paragrafo unico do art. 1° da Constituicdo da
Republica, o que propde um conceito de educacdo pluralista e que respeite as
diferentes crencas e as manifestagdes da personalidade na sociedade.

A analise sob a perspectiva do Biodireito considera, por um lado, o conceito de
dignidade humana como qualidade inerente a todo ser humano, independentemente
da etapa da vida em que se encontre, da condi¢cdo fisica, da capacidade de
discernimento ou da producdo de valor, e, por outro, as diferentes dimensdes da
dignidade e dos direitos da personalidade nessa fase especifica da vida. A educagéo
sexual pode, assim, ser compreendida como um desdobramento da dignidade
humana e dos direitos da personalidade, individual e coletiva, que reflete nas
atividades escolares.

A partir da nogdo de dignidade como qualidade intrinseca da pessoa, a
educacgao sexual é, sob o ponto de vista da Educacao e da Educagdo em Saude, um
direito que todos tém, e ndo um dever. Nesse sentido, o respeito, a protecdo e a
promogéao de todos constituem um dever do Estado, da escola e da comunidade. A
concepgao de dignidade como liberdade possibilita vislumbrar na educagao sexual a
defesa da capacidade para o exercicio da autodeterminag¢ao, do desenvolvimento da
personalidade propria e dos direitos da personalidade, com vista a constru¢édo de um
projeto de vida autbnomo.

As diretrizes definidas para a Educacdo Sexual na Educacdo Nacional

confirmam essa leitura, ao estabelecerem que a educagao sexual deve respeitar a

Revista Direito e Sexualidade, Salvador, v. 7, n. 1, p. 113-139, jan./jun. 2026.
120



UFBA IIII

w, Faculdade de Direito REVISTA DIREITO
E SEXUALIDADE

autonomia progressiva dos estudantes, promover o desenvolvimento de
competéncias para a vida e assegurar a protegcédo dos direitos da personalidade.

A condi¢do de vulnerabilidade da infancia na sociedade contemporénea e a
possibilidade de utilizacdo da educagao sexual no contexto escolar, como forma de
protecao a exploragao sexual de criangas e adolescentes, sdo abordadas por Hannah
Arendt quando afirma que, se o futuro for a maior preocupag¢ao dos educadores,
devem perceber que o presente é mais importante do que o futuro, pois no presente
estdo as criangas e a vulnerabilidade ndo aceita qualquer forma de espera (ARENDT,
2018, p. 28).

As diretrizes de Nascimento e Almeida (2018, p. 10), no Guia de Educacéo
Sexual elaborado pelo Centro de Referéncia e Apoio a Diversidade Sexual, propéem
que a educagao sexual escolar se constitua a partir de quatro eixos fundamentais: (i)
reconhecimento da diversidade de condi¢cbes de vida e a sua relacdo com a
sexualidade; (ii) promogdo da saude sexual e reprodutiva; (iii) prevengcdo de
violéncias; e (iv) fortalecimento da cidadania, dos direitos humanos e da
personalidade. Nesse sentido, a educagao sexual € um espaco de expressao da
diversidade sexual e de género, de protegao do sofrimento, da dor e da violéncia que,
em muitos casos, resultam da opg¢éo e da busca de uma sexualidade libertadora, e de
afirmagao dos direitos da personalidade.

Uma educacdo sexual que se atenha apenas a nocdo de reacdo a um
comportamento humano naturalizado sera insuficiente, pois ndo sera ampla o
suficiente para a composicdo de uma educagcdo sem entraves. Aspectos da
autonomia, do consentimento, da protecdo de menores, da liberdade religiosa, da
laicidade, do pluralismo, da diversidade, do cuidado, da seguranga, da saude, dos
direitos da personalidade, assim como as peculiaridades sociais, culturais e
econdbmicas de regides, paises e nagdes ndo podem ficar a margem de politicas
publicas de educacao sexual.

As dimensbdes da dignidade humana e dos direitos da personalidade oferecem
um modelo para que a educagdo sexual se desenvolva sem limites ou fronteiras
artificiais. A dimensao da acado autbnoma e da liberdade permite que quem atue

efetivamente a assuma e, por essa razdo, ndao tenha qualquer tipo de protegcao
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indevida. As dimensdes da protegédo, da seguranga e da responsabilidade ajudam a
cuidar de quem ndo atinge a maturidade minima para atuar autonomamente, de nédo
expor a perigo a sua seguranga, a sua saude, a sua integridade fisica e emocional, a
sua vida, a sua personalidade e a de outros, e de prevenir e minimizar danos com as
atuagoes.

Por sua vez, a dimens&o da participagdo assegura a escuta e a inclusdo das
multiplas culturas na definicdo de caminhos e objetivos dos processos educativos,
evitando a imposicdo de modelos hegemdnicos e excludentes, e resguardando os
direitos da personalidade de todos os envolvidos.

Os direitos infantojuvenis contemplam, entre outros aspectos, a protegdo da
crianga e do adolescente em situagao de vulnerabilidade. Tal protecao € exercida, ndo
raro, por intermédio da sobreposicdo dos interesses de terceiros aos direitos da
crianga ou adolescente. Varias normas da Constituicdo e da Lei Fundamental da
Republica (ECA) consagram a protegao da crianga e do adolescente, ainda que a
protecao destes faca parte dos direitos humanos e, por isso, estes nao sao absolutos,
e sim relativos, especialmente em situagdes de colisdo de direitos, incluindo os direitos
da personalidade.

Os direitos da crianga e do adolescente se articulam em fungdo do projeto
politico e pedagogico das escolas, que, por sua vez, sao subordinadas ao governo, e
nao em fungdo dos projetos educacionais de cada aluno. Na liberdade de ensinar e
na liberdade de aprender, as normas s&o limitativas e condicionantes para os
professores e para os alunos, ou seja, as normas explicam o que o professor n&o pode
ensinar ou o que o aluno nao pode aprender, em respeito aos limites éticos e legais,
inclusive aqueles relacionados aos direitos da personalidade.

Por outro lado, as normas que definem os direitos da crianga e do adolescente
sdo normas garantidoras da educacéo e do aprendizado, ainda que ndo sejam regras
de competéncia. Por isso, quando se procura entender a educagado sexual como
expresséo do direito a dignidade humana e dos direitos da personalidade, a primeira
questao que deve ser enfrentada € o modo como a liberdade de ensinar e a liberdade
de aprender podem ser compreendidas e interpretadas a luz do principio da dignidade
da pessoa humana e dos direitos da personalidade, que, como explicado
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anteriormente, € um direito humano que tem como porta de entrada a liberdade de
ensinar e de aprender.

Assim, o tratamento da educacido sexual, ou ainda da formacdo para a
cidadania, ndo rompe com a protegdo da crianga e do adolescente, a partir do
momento em que se questiona a liberdade dos professores e dos alunos, desde que
essa liberdade seja exercida dentro dos limites da dignidade, dos direitos
fundamentais e da personalidade.

A jurisprudéncia atual em matéria de educagdo sexual frequentemente
privilegia a liberdade religiosa, reconhecendo que a educagédo escolar ndo pode
contrariar as crengas religiosas, especialmente no que diz respeito a sexualidade,
procriagdo e formagao familiar. Tal abordagem, no entanto, n&o considera
adequadamente o respeito ao pluralismo, a laicidade, a educacéo laica e aos direitos
da personalidade, os quais sao indissociaveis do direito a liberdade religiosa.

No pluralismo cultural, as diferentes visbes de mundo devem conviver em
igualdade e as normas constitucionais relativas a educagcéo obrigam o Estado a
garantir a todos o acesso a uma educagdo escolar, gratuita e de qualidade, sem
discriminacdo de qualquer natureza, de modo a promover a compreensao mutua, a
tolerancia e a paz entre todos, respeitando-se os direitos da personalidade de cada
individuo.

A educacao deve ser orientada para o pleno desenvolvimento da pessoa, o seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho. O ensino
religioso, de frequéncia facultativa, tem como objetivo o estudo das diversas tradigdes
religiosas, em um contexto de respeito e pluralismo, e esta contido no curriculo
escolar, sem que a educagédo escolar, em sentido amplo, esteja sujeita a essa norma.
O ensino publico deve ser fundamentado nos principios e valores do Estado laico, e
seu conteudo nao pode ser influenciado por conceitos religiosos especificos, devendo
respeitar os direitos da personalidade dos estudantes.

No entanto, a pratica de alguns colégios ndo é apoiada por conceitos de
avaliacao adequados, e 0 nao cumprimento do minimo de laicidade do ensino € motivo
para a perda do Selo da Educacgao, conforme Nota Técnica da Secretaria de Educacéao
Fundamental do Ministério da Educacé&o (MEC).
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O direito a educagao sexual, a dignidade e os direitos da personalidade que
informam a sua consecugéo estdo especialmente sob risco nas regides mais pobres
do mundo. A pobreza prevalente, em forte correlagdo com a desinformacéo, se reflete
nas taxas de mortalidade infantil, nas doengas sexualmente transmissiveis e em
outras infecgdes, na gravidez precoce, no turismo sexual, na prostituicdo e na
exploracdo sexual de criangas e adolescentes, na desagregacao da familia e na
violéncia sexual.

O desafio da educacdo sexual dessas comunidades €, portanto, que o seu
desenvolvimento e a sua implementagao sejam orientados para a sustentabilidade, a
seguranga, a saude, a dignidade e a protecdo dos direitos da personalidade. O
sucesso da luta pela dignidade exige, no entanto, que se torne uma luta de todos e
nao apenas daqueles que vivem a indignidade.

Nas sociedades contemporaneas, a educacédo sexual € um direito humano
universal, devera ser oferecida a todas as criangas e todos os jovens, em
conformidade com as suas capacidades e a sua maturidade, e pode ser considerada
indeferida quando a sua programacéo e a sua implementagédo nao forem orientadas
para a seguranga, a saude, a dignidade e os direitos da personalidade.

A educacao sexual devera, ainda, ser considerada indeferida quando o acesso
a todos os conteudos, a todas as fontes, a todos os saberes e a todas as formas de
expressdo do saber da sexualidade humana for censurado, limitado ou restringido
pela forca da lei ou por pressdo e orientagdo de grupos ou sistemas religiosos,
politicos, socioculturais ou de outros matizes que, por qualquer motivo, defendam a
sexualidade humana e a educagao sexual como algo desviante ou pecaminoso, n&o
sendo a sua defesa pelo sistema de educacio publica ou privada, em qualquer de
suas dimensdes, competéncia exclusiva dessa ou daquela religido, desse ou daquele
segmento econdmico ou politico, daquelas ou daquelas formas de viver ou do
conjunto dessas formas de viver, devendo-se resguardar sempre os direitos da
personalidade dos educandos.

Os novos paradigmas do Biodireito enfatizam a seguranga, a saude, a
dignidade e os direitos da personalidade no pélo pedagogico da educagéo sexual,
associando-a diretamente a formacado social dos adolescentes e a prevencao de
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riscos como o uso de drogas, a criminalidade e a proliferagdo de doengas sexualmente
transmissiveis. Além de reduzir a gravidez na adolescéncia, essa abordagem amplia
a capacidade de resisténcia ao assédio e a exploragao sexual. No plano da gestéo
publica, a prevencao e a protegcao tornam-se prioridades, exigindo uma governanga
baseada na responsabilidade e na participacao ativa da comunidade. A proibicdo ou
omissdo da educagdo sexual nas escolas, sob a o6tica do biopoder, diminui a
capacidade da sociedade de oferecer respostas seguras aos apelos da sexualidade,
conduzindo jovens a decisdes irresponsaveis com frequentes impactos familiares e
sociais, e vulnerabilizando os direitos da personalidade.

Embora o respeito a liberdade religiosa e a laicidade otimizem o processo
educativo e a formagéo critica, tais principios ndo sao suficientes para mitigar a
desigualdade de acesso a educagdo sexual, que permanece afetada pelas
disparidades regionais e socioecondmicas do Pais. E por meio da atividade educativa
gue a sociedade transmite o conhecimento necessario para a construcdo de valores
éticos que sustentam uma convivéncia pacifica e produtiva.

Assim, o Estado torna-se responsavel pela elaboracéo de politicas que cuidem
nao apenas dos aspectos fisicos da aprendizagem, mas também de sua dimensao
psiquica, emocional e da personalidade. Nesse contexto, a educagao sexual integra
o direito a dignidade e aos direitos da personalidade como elemento fundamental para
a formagado da personalidade e do carater, garantindo o direito a uma sexualidade
compreendida como desdobramento do desenvolvimento humano.

A promocgédo dessa educacdo e o estabelecimento de diretrizes para sua
implementacgao s&o deveres do Estado, abrangendo desde a formagao docente até a
avaliacdo dos conteudos aplicados. Contudo, a gestdo e o acompanhamento s&o
competéncias compartilhadas, envolvendo a articulagdo entre a familia, a escola, a
sociedade civil e a iniciativa privada. Deve existir um sistema de governanca que
assegure a prestacéo de contas e a integragéo entre as politicas de educagao, saude
e assisténcia social. Preferencialmente, as diretrizes escolares e comunitarias devem
dialogar com as convicgdes e a liberdade de consciéncia das familias, capacitando-
as para preparar os filhos para o exercicio da sexualidade e o enfrentamento de
situacdes de risco, sempre em respeito aos direitos da personalidade dos menores.
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Simultaneamente, a escola deve assegurar o direito a aprendizagem e ao
debate critico sobre a sexualidade e seus desafios. Esse processo deve ser pautado
no respeito e na protecado a inocéncia dos menores, entendida ndo como um estado
de ignoréancia, mas como a necessidade imperativa de resguardar o desenvolvimento
infantil e juvenil em todas as suas fases, inclusive no que tange aos direitos da
personalidade.

A implementagao da educacgéo sexual deve considerar as realidades sociais,
politicas, culturais e econdmicas locais, sendo preferencialmente executada pelas
Secretarias Estaduais de Educagdo em coordenacdo com as esferas federal e
municipal. Esse processo requer uma governanga solida que assegure a
responsabilidade e a participacdo ativa da comunidade escolar. As abordagens
curriculares devem fundamentar-se em evidéncias cientificas, respeitando a
autonomia dos estudantes, estimulando a reflexdo sobre a sexualidade em suas
dimensdes fisica, emocional, social e da personalidade. Alinhada as diretrizes da
Organizagao Mundial da Saude (OMS) e da UNESCO, a educagao sexual é um direito
que promove a liberdade, a dignidade e os direitos da personalidade, ndo devendo
limitar-se a aspectos meramente biolégicos ou a sugestdes facultativas, mas sim
prever um ensino progressivo e adequado ao desenvolvimento de cada estudante.

A eficacia dessa implementagao depende diretamente da formacao inicial e
continua de docentes, que deve contemplar as dimensdes biopsicossociais da
sexualidade, a gestdo da diversidade e a protegcdo dos direitos da personalidade.
Sugere-se que essa tematica seja incorporada de forma transversal em disciplinas
como psicologia, didatica e pratica docente, contando com o apoio de profissionais
qualificados das &reas da saude e educacdo. E desejavel que as instituicdes
promovam a capacitagdo sistematica de toda a equipe pedagdgica por meio de
projetos de formag&o continuada e parcerias institucionais, permitindo que o ambiente
escolar acompanhe as evolugdes cientificas, sociais e juridicas que envolvem o tema.

A avaliacdo do impacto dessas politicas no bem-estar coletivo € uma
necessidade, contudo, o monitoramento n&o deve interferir na oferta do ensino nem
comprometer seu potencial transformador. Nesse contexto, a prote¢cao da privacidade
e dos dados pessoais emerge como uma questdo ética e juridica central, em estrita
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conformidade com a Lei Geral de Prote¢cdo de Dados (Lei n°® 13.709/2018) e o Estatuto
da Crianca e do Adolescente. As diretrizes de avaliacdo devem fundamentar-se em
meétodos cientificos que respeitem a liberdade religiosa, a protegcdo da crianga e os
direitos da personalidade, garantindo a confidencialidade absoluta das informagdes
coletadas no ambiente pedagodgico.

O consentimento livre e esclarecido é um critério fundamental para a utilizagao
de dados de criangas e adolescentes, exigindo cautela mesmo quando autorizado
pelos pais. A experiéncia contraditoria do uso de dados por redes sociais serve como
um alerta sobre os riscos potenciais ao bem-estar dos jovens no ambiente digital.
Portanto, na educagéo sexual, a preservacao da intimidade, a segurancga digital dos
alunos e os direitos da personalidade constituem principios éticos inegociaveis,
assegurando que o direito a informagéo nao se sobreponha ao direito a privacidade,
ambos pilares indissociaveis da dignidade da pessoa na sociedade da informacéo.

4 DOS ESTUDOS DE CASO

Os estudos de caso oferecem subsidios para a avaliagdo da educacéo sexual
como expressao do direito a dignidade humana e dos direitos da personalidade sob a
perspectiva do Biodireito na contemporaneidade, ainda que faltem evidéncias
empiricas robustas sobre a sua implementacdo em diversos contextos. As
comparacgdes internacionais e as investigagées no Brasil revelam o desenvolvimento
de iniciativas abrangentes, com uma abordagem curricular que investe no
conhecimento cientifico e na superacédo de mitos e tabus.

Entretanto, a adog&o de programas restritivos ocorre simultaneamente, como
se pdde observar no caso da Florida (Estados Unidos) e da politica da administragéo
Trump, que limitaram o conteudo da educagao sexual nas escolas publicas. Em paises
como os da América Latina e da Africa, onde as desigualdades sociais em geral e as
disparidades regionais se acentuam, a ampliacdo da educagdo sexual e as suas
conexdes com a saude publica e com a formacdo da cidadania assumem uma

importancia ainda maior.
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A protec¢ao da infancia e da adolescéncia deve ser uma preocupacgao central de
qualquer politica publica, mas isso ndo pode ser confundido com a negagao da
autonomia e do direito a informacao que constituem pressupostos do desenvolvimento
saudavel e harmonioso.

Constituicdes e convengdes de direitos humanos consentaneamente aceitas
fundamentam a educagéao sexual como um direito das criangas e dos adolescentes.
Os principios da liberdade religiosa e do respeito a diversidade n&o sao um obstaculo
a oferta de educagao sexual, mas, sim, um imperativo ético e juridico que deve ser
observado.

A Constituicdo Federal, funcionando como uma clausula pétrea, ndo pode
impedir a sua interpretagdo conforme, de modo a assegurar uma efetiva protecdo da
infancia e da adolescéncia. Essa abordagem n&o implica a criagdo de um dever geral
de informacao sobre a sexualidade, mas a incorporagdo da educagao sexual em
diretrizes de politica publica que levem em consideragdo as especificidades dos
diferentes contextos sociais, econdmicos e culturais.

Na analise comparativa de paises que adotam a educacdo sexual de forma
diversificada, a abordagem adotada na Suécia destaca-se pela amplitude nas
diretrizes e verbas publicas, bem como pela formacao de professores, e € considerada
um modelo na area (Iglyo, 2022; Skolverket, 2024 ). A Suécia desenvolveu um curriculo
de educagao sexual abrangente (CSE) que € SOGIE-transformador, reconhecendo
gue, mesmo quando desenvolvido e implementado, requer adaptacédo continua a luz
de circunstancias em mudancga, novas evidéncias e consenso evolutivo sobre boas
praticas (Iglyo, 2022). O pais oferece educacdo sobre sexualidade desde 1955,
tornando-se mais abrangente ao longo do tempo, e agora inclui questdes relacionadas
a orientacao sexual em todo o curriculo, desde a pré-escola até o ensino secundario
(lglyo, 2022; Education Profiles, 2023).

Contudo, a abordagem da Alemanha também deve ser destacada, pois, mesmo
nao possuindo uma legislagéo federal de educagéo sexual, esta se faz presente nos
curriculos escolares dos Estados-membros com uma intensidade relativamente
elevada (Bundestag, 2016). Pela primeira vez na historia da Republica Federal da
Alemanha, quatro Estados (Berlim, Brandemburgo, Bremen e Mecklenburg-
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Vorpommern) desenvolveram planos-cadro conjuntos para o ensino fundamental, que
incluem as areas de sexualidade e papel de género (Bundestag, 2016). Os alunos
adquirem conhecimento fundamentado sobre sexualidade e sdo sensibilizados para
um tratamento paritario entre si, considerando as diferentes necessidades e
interesses de meninas e meninos (Bundestag, 2016).

A efetividade da educacio sexual como politica publica pode ser demonstrada
mediante a analise comparativa de indicadores de saude sexual e reprodutiva em
contextos com diferentes niveis de implementacdo de programas educativos. Os
dados epidemioldgicos e estudos de intervengéo disponiveis na literatura cientifica
permitem tracar um panorama das consequéncias da oferta ou da auséncia de
educacao sexual estruturada.

Conforme demonstrado na Tabela 1, a gravidez na adolescéncia no Brasil
apresenta taxas preocupantes, especialmente quando comparadas a paises com
programas robustos de educacéo sexual. Em 2024, 7,3% das adolescentes brasileiras
entre 13 e 17 anos ja haviam engravidado alguma vez, percentual que, embora
represente pequeno recuo em relacdo aos 7,8% registrados em 2019, ainda se
mantém em patamar elevado (IBGE, 2024). A propor¢do de nascimentos de maes
adolescentes em relagéo ao total de nascimentos no pais passou de 14,7% em 2019
para 11,4% em 2024, indicando uma tendéncia de queda, porém com ritmo

insuficiente para alcangar indices comparaveis aos de paises desenvolvidos.
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Indicador 2019 2024 Variacao
% adolescentes (13-17 anos) 78% 73% -0,5 p.p

que ja engravidaram ! ! L
% nascimentos de maes o o N

adolescentes (=19 anos) U.T% n4% 33 p.p:
Nascimentos maes 15-19 anos 330.000% 261.206 -20,8%
Nascimentos maes 10-14 anos 15.000* 12.004 -20,0%
Taxa fecundidade adolescente -

(por 1.000 adolescentes) =30,0% 43,6 :12/8%
Regiao Norte (% nascimentos) 22,0%* 18,5% -3,5 p.p.
Regido Nordeste 17,0%* 13,7% -3,3 p.p.
Regido Sudeste 11,0%* 8,8% -2,2 p.p.
Regido Sul 10,0%* 83% -1,7 p.p.
Regiao Centro-Oeste 12,0%* 11,5% -0,5 p.p.

Fonte: IBGE, PeNSE 2019 e 2024; Fundagdo Abring, Cenario da Infancia e Adolescéncia no Brasil
2026; ICEH/UFPel, 2025.

Notas: Estimativas baseadas em dados histéricos do Ministério da Saude. Estimativa aproximada para
2019 com base na série histérica. p.p. = pontos percentuais.

A analise regional revela profundas desigualdades. A Regidao Norte apresenta
a maior proporgdo de gravidez na adolescéncia (18,5% dos nascimentos), com
destaque negativo para o estado do Amazonas, onde o percentual atinge 14,2% entre
adolescentes de 13 a 17 anos. Em contraste, a Regido Sul registra 8,3% dos
nascimentos de maes adolescentes, aproximando-se de patamares mais aceitaveis.
Essa disparidade reflete, em grande medida, as diferengas de acesso a educagao
sexual, servigos de saude e condigbes socioecondmicas entre as regides brasileiras.

No que tange as infeccOes sexualmente transmissiveis, os dados sé&o

igualmente preocupantes. Conforme apresentado na Tabela 2, as notificagdes de ISTs
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entre jovens brasileiros apresentaram trajetoria ascendente nas ultimas décadas, com
aumento expressivo de casos de HIV, sifilis e outras infecgdes (MINISTERIO DA
SAUDE, 2022-2024; SES-DF/SINAN; CODEPLAN, 2021; IBGE, 2019; ANAHP, 2026).
Entre 2010 e 2020, a taxa de deteccéao de sifilis adquirida entre adolescentes de 13 a

19 anos aumentou 1.654%, evidenciando a falha das estratégias preventivas
tradicionais (MINISTERIO DA SAUDE, 2022-2024).

TABELA 2
Indicador Periodo Taxa/Notificagoes Variacao
i 2007-2017 68 - 410 (DF)* +502,9%
Aids (taxa detecgao 15-19) 2009-2019 Baseline = +64,9% +64,9%
Sifilis adquirida (13-19) 2010-2020 Baseline - +1.654% +1.654%
Sifilis congénita (notif.) 2016-2024 Crescimento Crescente
Hepatite B (10-14 anos) 2020 31,9% dos casos Alta
Uso preservativo (jovens) 2009-2019 72,5% = 59,0% =13,5 p.p.
HIV homens 25-29 anos 2021 53,3% dos casos Alta
Jovens 15-24 HIV-Aids 2011-2021 52.000 casos Estavel/Alto

Fonte: Ministério da Saude, Boletins Epidemiolégicos HIV/Aids 2022-2024; SES-DF/Sinan; Codeplan,
2021; IBGE, PeNSE 2019; ANAHP, 2026.
Notas: Dados do Distrito Federal como proxy nacional. p.p. = pontos percentuais.

A Tabela 3 apresenta uma comparagéao internacional das taxas de gravidez na
adolescéncia, evidenciando a correlagdo entre a implementagdo de programas de
educacao sexual e os indicadores de saude sexual e reprodutiva (ICEH/UFPel, 2025;
UNESCO, 2018; OMS, 2010). Paises com politicas consolidadas de educagéo sexual,

como a Suécia e os Paises Baixos, apresentam taxas significativamente inferiores as
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observadas no Brasil (UNESCO, 2018; OMS, 2010), enquanto paises com programas
restritivos ou ausentes apresentam indicadores mais proximos aos do Brasil
(ICEH/UFPel, 2025).

TABELA 3
Comparacéo Internacional: Taxa de Fecundidade na Adolescéncia (15-19 anos)
e Politicas de Educacao Sexual

Pais/Regiao Taxa (por 1.000) Programa de Ed. Sexual Classificacao
Suécia ~5,0* Obrigatoria, integral Modelo referéncia
Paises Baixos ~6,0 Obrigatoria, integral Modelo referéncia
Alemanha ~8,0* Curriculo estadual Avancado
Brasil (média) 43,6 Dispersa, nao obrigat. Insuficiente
Brasil (Norte) 771 Minima ou ausente Critico

Brasil (Sul) 35,0 Parcial Deficiente
Paises renda média-alta 24,0 (média) Variavel

Paises BRICS (méx.) 16,3 Varidvel

Paises desenvolvidos ~11,0 (média) Geralmente presente Adequado

Fonte: ICEH/UFPel, 2025; UNESCO, 2018; OMS, 2010.
Notas: Estimativas baseadas em dados da OMS/UNESCO. A taxa brasileira é quase 9 vezes superior
a da Suécia.

A Tabela 4 sintetiza os resultados de estudos de intervencédo que avaliaram a
eficacia de programas de educacédo sexual em diferentes contextos (MOCCELLIN et
al., [s.d.]; PORTO et al., 2021; LUZ et al., 2025; ANPEC, 2024). Os dados demonstram

que programas abrangentes, que integram informagdes sobre contracepgéo,
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negociagdo de métodos preventivos e planejamento de vida, apresentam resultados

positivos em 100% dos estudos revisados (Moccellin et al., [s.d.]; Porto et al., 2021),

enquanto programas de abstinéncia isolada apresentam eficacia limitada (Luz et al.,
2025; ANPEC, 2024).

TABELA 4
Eficacia de Programas de Educacdo Sexual: Revisdo de Estudos de
Intervencéao

Tipo de Programa Eficacia Resultados Principais
Educacao sexual compreensiva 100%* Redugao gravidez, aumento

(contracepdo + autonomia) (4/4) conhecimento, uso preservativo
Prevencdo reincidéncia grav, Redugdo reincidéncia, maior

(adolescentes maes) adesdo contraceptiva
Programas de abstinéncia 50%* Adiamento inicio sexual em

isolada (2/4) parte dos participantes
Educacdo em satde (ISTs/AIDS) Aumento conhecimento

(préfpos-teste) (62,6% = 76,5% acertos)

: - Maior orientagdo sobre

Programa escolar PSE (Brasil) Signif. gravidez 15T, presenvativas

Fonte: Moccellin et al., Revisdo Sistematica, SciELO; Porto et al., RSD Journal, 2021; Luz et al., Revista
Aracé, 2025; ANPEC, 2024.
Notas: Percentual de estudos com resultados positivos. p.p. = pontos percentuais.

Os dados apresentados nas Tabelas 1 a 4 permitem inferir que a auséncia ou
inadequacdo da educacéo sexual esta diretamente correlacionada a indicadores de
saude sexual e reprodutiva preocupantes (IBGE, 2019; MINISTERIO DA SAUDE,
2022-2024). A queda no uso de preservativos entre jovens brasileiros de 72,5% em
2009 para 59% em 2019 (IBGE, 2019), aliada ao aumento exponencial de notificagdes
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de sifilis e HIV entre adolescentes (MINISTERIO DA SAUDE, 2022-2024), evidencia
a fragilidade das estratégias preventivas atuais e a urgéncia de politicas publicas
robustas de educacgdo sexual (IBGE, 2019; MINISTERIO DA SAUDE, 2022-2024;
CODEPLAN, 2021).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os riscos impostos a pessoa nas sociedades contemporaneas pela
biotecnociéncia exigem um novo olhar sobre o Direito e a educagao sexual nos
contextos familiar e escolar, em estrita conformidade com as diretrizes constitucionais
de protegcao a infancia. Compreender a educacao sexual como um direito humano
intrinseco a dignidade da pessoa e aos direitos da personalidade transcende a mera
regulamentagcdo administrativa, permitindo uma reflexdo profunda sobre as
implicacdes sociais e politicas das escolhas do Estado. Esta perspectiva implica que
a auséncia de tais politicas, embora ndo constitua um ilicito em sentido estrito, gera
uma vulnerabilidade acentuada, reafirmando a necessidade imperativa de garantir
seguranga, saude, dignidade e direitos da personalidade no pélo pedagdgico.

Uma educacdo de qualidade deve corresponder as necessidades e duvidas
dos educandos, integrando as dimensdes ética, juridica, politica e da personalidade
para superar visdes reducionistas que limitam a informagao bioldgica ou prevengao
de doencas. A presente pesquisa demonstrou que a educacgao sexual, sob a é6tica do
Biodireito, configura-se como um instrumento de emancipagdo, autonomia,
desenvolvimento da personalidade e protegcéo da dignidade. O ndo reconhecimento
deste direito pelo Estado fere o conceito fundamental de dignidade em suas multiplas
dimensdes, uma vez que ele deve ser observado em todas as areas do Direito e em
todas as etapas da vida, com especial atengao aos direitos da personalidade.

O reconhecimento deste tema como um projeto de vida educacional proprio,
fundamentado em evidéncias cientificas, considera as facetas fisica, emocional,
social, ética e da personalidade do ser humano. A implementacédo efetiva exige a
articulacdo entre as diretrizes estabelecidas pela Constituicdo Federal, pelo Marco
Nacional e pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, respeitando-se os
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principios da laicidade, do pluralismo, da liberdade religiosa e dos direitos da
personalidade. E urgente, ainda, a superacdo das disparidades regionais que
atualmente comprometem o acesso universal e perpetuam desigualdades estruturais.
A construgcado de uma politica publica robusta de educacao sexual demanda, portanto,
a superacdo de resisténcias ideoldgicas que historicamente obstaculizaram seu
desenvolvimento no pais. A convergéncia entre o avango cientifico em saude
reprodutiva e as demandas sociais por igualdade de género e diversidade sexual
impde ao Estado o dever de atualizar seus instrumentos normativos e pedagdgicos,
garantindo que a educacdo sexual ndo seja tratada como conteudo marginal, mas
como eixo transversal essencial a formacéo integral do cidad&o. Tal atualizagdo deve
pautar-se pelo dialogo interinstitucional, incorporando contribuicbes da comunidade
académica, dos profissionais de saude e das proprias comunidades escolares.

Em conclusdo, a educagao sexual afirma-se como um compromisso coletivo entre o
Estado, a escola e a familia para a garantia da integridade da pessoa e dos seus
direitos da personalidade. Sua efetivagcdo plena depende ndo apenas da vontade
politica, mas da compreensdo de que a dignidade humana, em sua dimensao
biocientifica e existencial, reclama protecéo ativa contra os riscos do biopoder e das
tecnologias de governo que regulam os corpos. O Biodireito, enquanto campo
interdisciplinar de reflexdo critica, oferece os fundamentos teoricos e normativos para
essa transformacgao, sustentando que a educagao sexual é, antes de tudo, uma

expresséo irrenunciavel do direito fundamental a vida digna e a autodeterminagéo.
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