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Resumo: Este ensaio propdée uma analise critica da constituicio da Psicologia enquanto ciéncia e pratica
comprometida com os interesses das classes dominantes, evidenciando sua génese atrelada 2 medicina higienista, ao
individualismo liberal e a reprodugdo da ordem social capitalista. Em contraponto, apresenta-se a psicologia
fundamentada no materialismo histérico-dialético, como marco epistemoldgico e metodoldgico para a construgio de
uma psicologia cientifica voltada a transformagio da realidade. A partir das ideias de Martin-Bar6 e Silvia Lane, destaca-
se a importancia da articulacio entre teoria e pratica, subjetividade e historia, como fundamentos para a constitui¢io
de uma psicologia social critica latino-americana. Conclui-se que a psicologia, para se tornar instrumento de
emancipa¢ao humana, deve romper com a légica colonial, individualizante e adaptativa, assumindo seu compromisso
ético-politico com a superacdo das desigualdades e com a construcdo de novas formas de existéncia.

Palavras-chave: Psicologia brasileira; Psicologia social; Psicologia critica; Historia da Psicologia

Resumen: Este ensayo propone un andlisis critico de la constitucién de la Psicologia como ciencia y practica
comprometida con los intereses de las clases dominantes, evidenciando su génesis vinculada a la medicina higienista,
al individualismo liberal y a la reproducciéon del orden social capitalista. En contraposicion, se presenta una psicologfa
fundamentada en el materialismo histérico-dialéctico como marco epistemologico y metodolégico para la construccion
de una psicologia cientifica orientada a la transformacion de la realidad. A partir de las ideas de Martin-Bar6 y Silvia
Lane, se destaca la importancia de articular teorfa y prictica, subjetividad e historia, como fundamentos para la
constitucién de una psicologfa social critica latinoamericana. Se concluye que, para que la psicologia se convierta en un
instrumento de emancipacién humana, debe romper con la légica colonial, individualizante y adaptativa, y asumir su
compromiso ético-politico con la superacién de las desigualdades y la construccién de nuevas formas de existencia.
Palabras clave: Psicologia brasilefia; Psicologfa social; Psicologfa critica; Histéria de la Psicologfa

Abstract: This essay proposes a critical analysis of the constitution of Psychology as a science and practice committed
to the interests of the dominant classes, highlighting its origins linked to hygienist medicine, liberal individualism, and
the reproduction of the capitalist social order. In contrast, it presents psychology grounded in historical-dialectical
materialism as an epistemological and methodological framework for building a scientific psychology aimed at
transforming reality. Drawing on the ideas of Martin-Baré and Silvia Lane, it emphasizes the importance of articulating
theory and practice, subjectivity and history, as foundations for the construction of a critical Latin American social
psychology. It concludes that for psychology to become an instrument of human emancipation, it must break with the
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colonial, individualizing, and adaptive logic, and embrace its ethical-political commitment to overcoming inequalities
and building new forms of existence.
Keywords: Brazilian psychology; Social psychology; Critical psychology; History of psychology

Introdugio
A Psicologia brasileira, desde sua origem e desmembramento da medicina, consolidou-se como

aliada da manutencido da ordem social vigente. Com praticas marcadas por um viés individualizante,
medicalizante e diversas vezes eugenista, contribuindo para a desumanizacdo de sujeitos e para o
apagamento das determinagoes histéricas e sociais da vida coletiva dentro de estruturas macro politicas e
econdmicas que impactam diretamente nos modos de viver. Frente a esse cendrio, emergiu no continente
latino-americano um projeto de Psicologia Social Critica, comprometido com a transformaciao da realidade
e inspirado por marcos tedricos como o materialismo histérico-dialético.

Este trabalho propSe um olhar sobre as bases da Psicologia brasileira, situando seu nascimento no
contexto das primeiras escolas médicas do século XIX, durante os Impérios de Dom Pedro I e 11, revelando
os fundamentos ideolégicos que sustentaram sua consolida¢io: o higienismo, a racionalidade positivista ¢ o
projeto eugenista da Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM). Ao tensionar esse passado, buscamos
evidenciar como muitos desses eclementos ainda permanecem presentes nas praticas psicologicas
contemporaneas.

Em um segundo momento, apresentamos a emergéncia de uma psicologia contra hegemonica a
partir dos fundamentos do materialismo histérico-dialético, que propde uma compreensio do sujeito em
sua dimensao historica, coletiva e transformadora. Por fim, destacamos as contribuicdes fundamentais de
Silvia Lane e Ignacio Martin-Baré como referéncias centrais de uma psicologia latino-americana critica, que
denuncia as condi¢Ses de miséria e dominag¢do impostas pelo capitalismo dependente e aponta caminhos
para uma atuacio profissional comprometida com a emancipacio e transformagio social.

Assim, propomos refletir sobre os limites e poténcias da Psicologia no Brasil, resgatando o projeto

de uma ciéncia critica que articule teotia e pratica em favor da justiga social.

Psicologia como Instrumento de Controle Social: o Exemplo Brasileiro

A Psicologia, enquanto ciéncia, antecede sua regulamentacido profissional e emerge historicamente
vinculada aos saberes médicos. No século XIX e inicio do XX, a Medicina desempenhou um papel central
na constitui¢ao da Psicologia cientifica, cujos fundamentos se ancoraram no positivismo e na especializagao
psiquiatrica como formas legitimas de conhecer e intervir sobre o sujeito (Firbida; Vasconcelos, 2019).

No Brasil, esse processo se deu de modo profundamente articulado a projetos de controle social,
marcados por ideologias eugenistas e higienistas. Desde o primeiro reinado, com a cria¢do da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, em 1808, o conhecimento psicolégico se consolidou como componente da
formacdo médica, ja orientado para a manutencio da ordem social. A chamada “formacio de homens da
ciéncia” inclufa estudos sobre o cruzamento racial, a partir da crenca de que a miscigenagdo seria um entrave

para a constituicdo de uma na¢ao moderna e europeizada (Firbida; Vasconcelos, 2019, p. 2-3).
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Francis Galton, ao publicar Heranga e Eugenia (1869), definiu o conceito de eugenia como o
aprimoramento da raca humana por meio da selecio hereditaria:

Isto é, em questdes que tratam do que se chama em grego eugenes, ou
seja, de boa raga, dotado hereditariamente de nobres cuidados. [...] sdo
aplicaveis igualmente a0 homem, aos animais e as plantas [...](Galton,

1988, p. 104).
Suas ideias influenciaram significativamente os médicos brasileiros. A constru¢ao de um ideal de

sujeito virtuoso contrastava com figuras associadas a degeneragdo moral e racial: o pobre, o preguicoso, o
doente mental, o imoral, o criminoso. A educagdo médica do perfiodo reforgava a ideia de que pobreza e
doenca eram problemas a serem resolvidos por meio de politicas eugenistas, subordinando a autonomia do
sujeito a autoridade sanitdria em nome do “bem coletivo” (Gées, 2015; Schwarcz, 1993).

O campo médico, assim, estruturou-se como dispositivo de normalizagdo social, voltado a
higienizacao dos corpos e ao melhoramento das ragas. A estreita relacdo entre Medicina e Educagao foi
crucial para a institucionaliza¢do da Psicologia que passou a atuar como ferramenta auxiliar no diagnéstico
e classificacdo de individuos, especialmente em espacos escolares, clinicas e laboratérios. A testagem
psicologica e a psicometria foram mobilizadas para moldar um sujeito ajustado ao ideal nacional de
progresso. Como ressalta Figueira:

A psicologia passa a ser requisitada a avaliar as atividades mentais através
da psicometria e observacio clinica, atuando em diversos campos
sociais, como espago escolar, laboratorios e clinicas de psicologia, todos
voltados para ideia de desenvolver um homem que estivesse apto a
contribuir com o desenvolvimento da nacdo. (Figueira, 2014, p.5)

Esse movimento reforgou o discurso evolucionista europeu, segundo o qual o atraso econémico

do Brasil era resultado da inferioridade racial de sua populacdo. Tal perspectiva, racista e biologizante,
oferecia base tedrica para o projeto de modernizacio do pais, no qual Psicologia e Medicina uniram-se como
ferramentas para o melhoramento social (Firbida; Vasconcelos, 2019; Schwarcz, 1993):

Esse projeto garantia a essas especialidades a categoria de ‘ciéncia
reconhecida’ na realidade brasileira, assim como ja tinham sido na
Europa (Franga) e nos Estados Unidos. [...] A Psicologia que comega a
ganhar espago no pais a partir da segunda metade do século XIX, com
o projeto de modernizagio (europeizagdo), sofre forte influéncia do
determinismo biolégico e da inferioridade da raga, defendida pelos
grupos de intelectuais, conhecidos como ‘homens da ciéncia’. (Firbida;
Vasconcelos, 2019, p. 3)

Internacionalmente, a ideia de supetioridade racial foi justificada, primeiro, por fundamentos

religiosos e, postetiormente, pela légica darwinista aplicada as sociedades. Mesmo ap6s a contestagio dessas
teses, a retorica evolucionista foi mantida, agora reformulada por teorias que classificavam culturas segundo
graus de desenvolvimento, tomando o percurso europeu como medida universal (Simdes ez al., 2019).

No Brasil, essa ideologia encontrou terreno fértil durante a grave crise sanitaria do século XIX,
marcada pela precariedade das condi¢des de vida, falta de saneamento basico e desconhecimento da
populacao sobre higiene e doengas infecciosas. Esse cenario foi agravado com as transformagoes estruturais
que se seguiram: a aboli¢do da escraviddo, a Proclamac¢io da Republica, o inicio da industrializacio, o éxodo

rural, a imigracdo europeia e o crescimento acelerado das cidades (Figueira, 2014). Entre 1917 e 1920, o pais
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como ameaga a ordem social (Figueira, 2014).

Diante disso, os administradores do Estado passaram a defender que o progresso dependia nio
apenas de ambientes salubres, mas também de “mentes sadias”. Nesse contexto, em 1923, Gustavo Riedel
liderou a criacio da Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM), articulando médicos, educadores, juristas,
empresarios e politicos. Inspirada nas ligas psiquiatricas estrangeiras, a LBHM tinha como objetivo o
tratamento e a prevencdo de doencas mentais, promovendo um programa de higiene mental e eugenia
aplicado as esferas individual, escolar, profissional e social (Figueira, 2014).

Entre os alvos das intervencbes propostas pela LBHM estavam nio apenas os transtornos mentais,
mas também o alcoolismo, a delinquéncia e a auséncia de habitos saudaveis (Figueira, 2014). Como afirma
Olinto, participante da Liga:

E se refletirmos que um tal tratamento ¢ tio proveitoso ao individuo,
como a familia e como a humanidade, concluiremos que por ele seremos
capazes de diminuir a criminalidade, a delinquéncia e a dependéncia.
(Olinto, 1930, p.39)

Essa concep¢ao apontava para a homogeneizaciao da sociedade por meio da responsabilizagdo do

individuo pelas mazelas sociais. Como elucida Figueira (2014), os higienistas compreendiam que ordem,
progresso e civilizagio dependiam de uma organizagao sanitaria rigorosa. Citando Oliveira, outro membro
da LBHM, a autora destaca a concepgdo de que o ser humano doente se tornava um capital imobilizado,
uma ameaga coletiva, e a0 morrer, um capital perdido. Caberia, entdo, a higiene mental a tarefa de “valorizar
o material humano”, transformando cada individuo em peca util ao desenvolvimento da humanidade
(Figueira, 2014, p. 20).

Figueira, esclarece que, para os higienistas, a ‘ordem’, o ‘progresso’, a ‘civilizagdo’ e a ‘nagdo’
dependiam de uma organiza¢io sanitaria para se desenvolver”. Dentro dessa racionalidade, caberia a higiene
mental “valorizar o material humano, tornando cada individuo uma parcela util, capaz de concorrer para o
aperfeicoamento da humanidade” (Figueira, 2014, p. 20).

A preocupacio com a saide mental, portanto, emerge no Brasil como mecanismo de controle
biopolitico dos corpos, vinculado a rentabilidade e ao discurso evolucionista de melhoramento racial. A
subjetividade passa a ser alvo de disciplinamento, e a autonomia dos sujeitos ¢ amplamente negligenciada
em nome da normatizacio de comportamentos e da eliminacdo de “desvios” que poderiam ameagar o
projeto de modernizagao nacional.

Esse modelo produz um padrao de normalidade centrado na produtividade, cujo objetivo é o
maximo aproveitamento da for¢a de trabalho. Para tanto, a patologizacio da diferenca se articula a
medicalizacdo e ao controle institucional, sobretudo nas escolas. Como parte desse processo, observam-se
praticas como a sedagdo de comportamentos nio conformes, o encarceramento em prisoes e hospitais, e a
posterior institucionalizacio da loucura nos manicomios. Aqueles que nio se adequassem aos critérios
estabelecidos pela classe dominante eram excluidos do convivio social e relegados a condi¢oes precarias de

existéncia.
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A loucura, nesse periodo, ¢ interpretada como perturbacdo da ordem social e entrave ao
crescimento econémico. Como afirma Figueira:

Quando nio eram colocados nas prisdes por vagabundagem ou
perturbagdao da ordem publica, os loucos perambulavam pelas ruas ou
eram encarcerados nas celas especiais dos hospitais da Santa Casa de
Misericordia. (Figueira, 2014, p.27)

Deve-se considerar, ainda, que a elite intelectual formada para atuar na area da sadde —

especialmente a Medicina, que absorvia os saberes psicolégicos — era majoritariamente branca e
economicamente privilegiada. A meritocracia, apresentada como valor universal, era atravessada por
pressupostos eugénicos que atribufam ao “mérito” origens hereditarias e naturais. Como aponta Patto (apud
Simées ¢t al., 2019), a crenga de que a justica social poderia ser alcangada ao se colocar “o homem certo no
lugar certo” reforcava a seletividade social e racial do projeto higienista (p. 25).

Portanto, além de sua base positivista, cientificista, evolucionista e higienista, a Psicologia Social
brasileira nasce atravessada por principios liberais, conservadores e autoritrios que compunham o ideatio
das elites intelectuais, sobretudo paulistas, nas décadas de 1920 e 1930 (Simdes ez al., 2019). Segundo os
mesmos autores, foi nesse contexto que, ap6s a derrota da contrarrevolucio de 1932 contra o golpe de
Getalio Vargas, Raul Carlos Briquet fundou a Escola Livre de Sociologia e Politica. E em 1933, foi
ministrado o primeiro curso de Psicologia Social no Brasil, culminando na publica¢dao do livro Psicologia
Social em 1935 — a primeira obra nacional dedicada ao tema.

Mesmo apéds a regulamentagio da Psicologia como profissdo, o dominio médico persistiu nos
espacos de formagao. Escolas Normais, cursos de graduagdo em Psicologia e especializacido nas Faculdades
de Filosofia eram ministrados majoritariamente por médicos (Simdes ez al., 2019). Assim, tanto o fenémeno
do fracasso escolar (Patto, 1987) quanto o sofrimento psiquico em geral continuavam a ser explicados por
determinismos organicos, hereditarios ou de personalidade. Em todos esses casos, a responsabilizacio recai
sobre o individuo, invisibilizando as determina¢des histéricas, materiais e sociais que atravessam os sujeitos.

A normatizacio da saide — elaborada pelos chamados “homens de ciéncia” — tornou-se uma
técnica de regulacdo da vida. Diferencas passaram a ser lidas como disturbios e modos diversos de existir
foram convertidos em patologias, inaugurando uma légica psicologizante que transforma problemas sociais
em questdes clinicas. Nesse movimento, a nogdo de distdrbios de aprendizagem, por exemplo, surge como
resposta medicalizante as dificuldades escolares, sem considerar as condi¢bes estruturais de ensino-
aprendizagem.

A aproximagao entre Medicina e Psicologia, portanto, consolida projetos de controle e adaptacao
social, iniciados com os processos de higienizagao fisica e estendidos a esfera mental, especialmente nas
institui¢oes escolares. Criangas tornam-se alvos preferenciais dessas intervencoes, com praticas diagnosticas
e normativas voltadas 2 adequagdo comportamental e ao silenciamento da diferenca (Firbida; Vasconcelos,
2019).

Entretanto, com o fim da Segunda Guerra Mundial, abre-se um novo horizonte para o campo
psicologico. A devastagdo provocada pelos regimes totalitirios — em especial o nazismo — impulsiona

uma virada epistemoldgica. A Psicologia Social passa a voltar-se para a compreensio dos conflitos sociais e
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para a analise do comportamento coletivo, em busca de alternativas para a reconstru¢io da humanidade
(Simoes ¢ al., 2019; Lane, 1981). Esse momento é marcado por um certo otimismo com a ciéncia, que é
convocada a contribuir pata a criagdo de um futuro mais justo e democratico.

Com o advento da Guerra Fria e a consequente polarizagio ideoldgica as limitagdes do modelo
estadunidense de Psicologia Social tornam-se evidentes. A hegemonia do pensamento liberal norte-
americano comega a set questionada, abrindo espaco para outras formas de produgao de conhecimento e
intervencio profissional. F nesse contexto que emerge, na América Latina, uma proposta critica — a
Psicologia Social Critica — com Silvia Lane como uma de suas principais expoentes (Lane, 1981).

A Psicologia higienista e eugenista, baseada em uma matriz racista e classista, explicava a pobreza e
a desigualdade como defeitos individuais, deslocando a responsabilidade historica e estrutural para o sujeito.
Como alerta Leite (1983), o maior risco de uma teoria ideolégica é “chegar a negar a humanidade ou, pelo
menos, 2 humanidade integral de certos grupos” (p. 141). Mesmo com o declinio do discurso abertamente
racista, a légica que o sustenta ainda permanece, reproduzindo praticas que negam direitos, subjetividades e
a propria existéncia digna de amplos segmentos sociais.

Diante disso, cabe a Psicologia Social denunciar e desnaturalizar a ideologia que sustenta a ordem
social vigente e suas precarias condi¢bes materiais e psiquicas. A superacdo das bases eugenistas, higienistas
e individualizantes exige a constru¢io de uma nova ética e epistemologia do fazer psicolégico. Propde-se,
entio, uma Psicologia comprometida com a transformagdo social, que reconhe¢a o sujeito como
protagonista de sua histéria e como agente coletivo de mudanga — um sujeito que €é nio apenas produto,

mas também produtor da realidade social.

A Psicologia Critica desde o materialismo historico-dialético

Diante da critica a ciéncia e a pratica psicolégica historicamente comprometidas com os interesses
do capital, evidencia-se a necessidade de uma Psicologia que proponha uma praxis revolucionatia. Trata-se
da busca por uma ciéncia psicoldgica cujo horizonte ultimo seja a superagido das formas alienantes de
sociabilidade impostas pela logica capitalista, orientando-se pela emancipa¢io humana e pela transformagio
radical da realidade. F nesse cenario que a Psicologia latino-americana encontra, na tradicio da Psicologia
soviética, um dos pilares teérico-metodologicos mais significativos para o rompimento com o modelo
hegemonico da Psicologia individualizante, positivista ¢ medicalizante.

A Psicologia soviética surge na década de 1920, no contexto da Revolucao Russa, como o primeiro
projeto sistematico de construcdo de uma ciéncia psicolégica fundamentada no marxismo. Trata-se,
portanto, da primeira articulagio profunda entre os pressupostos filoséficos de Marx e o campo da
Psicologia, operando um rompimento com as correntes idealistas e empiristas dominantes. Essa ruptura
tem como base o materialismo histérico-dialético, que passa a orientar a teoria e o método da investigacao
psicolégica (Leontiev, 2021).

A Revolugio de Outubro de 1917 é, nesse sentido, um marco fundador para essa nova Psicologia.
O processo de reconstrugdo social pés-revolucionaria demandava uma ciéncia comprometida com a

realidade concreta da classe trabalhadora, capaz de intervir nas condi¢ées objetivas de vida. A Psicologia,
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explicativos a partir das necessidades vitais da populagdo e dos desafios impostos pela nova ordem socialista
(Shuare, 2016).

E a partir dos trabalhos de Vigotski, Rubinstein e Leontiev que o marxismo se consolida como eixo
estruturante da Psicologia soviética. Sdo eles que formulam as bases para uma abordagem histérica e
concreta da consciéncia, desenvolvendo nog¢des fundamentais como a teoria do reflexo superior da
realidade, a teoria da atividade e a compreensao do psiquismo como produto da vida social (Leontiev, 2021).
Ao assumir a historicidade e a sociabilidade do sujeito como fundamentos de analise, essa nova Psicologia
amplia a compreensdo da subjetividade e se propde a solucionar os impasses epistemolédgicos herdados pelas
correntes fragmentadas da Psicologia classica.

De fato, a Psicologia do inicio do século XX encontrava-se em uma profunda crise metodolégica.
Vigotski, em seu ensaio “O significado histérico da crise da Psicologia: uma investigacio metodolégica”
(1926/1999 apud Martins, 2008), analisa com rigor esse cenatio, demonstrando que a multiplicidade de
abordagens existentes, ao invés de expressar pluralidade fecunda, apenas revelava a auséncia de fundamentos
epistemolégicos sélidos. A fragmentacdo do campo levava a perda da coeréncia interna da Psicologia como
ciéncia, fazendo com que diferentes teorias compitam entre si sem critérios de validagdo comuns.

Nas palavras de Vigotski, a suposta autonomia entre as diversas correntes nio passava de “uma
consideravel divergéncia de opinides” (Vigostki, 1997, p. 265 apud Martins, 2008, p. 28). Diante disso, sua
proposta nio era simplesmente adicionar mais uma “abordagem” aquelas ja existentes, mas sim lutar pela
construcio de principios gerais capazes de sustentar uma Psicologia cientifica, unificada e
metodologicamente tigorosa.

Portanto, o projeto da Psicologia que nascia se colocava como resposta 2o impasse: como construir
a proposta de uma Psicologia Geral baseada no materialismo histérico-dialético que pudesse orientar tanto
a pesquisa quanto a pratica de maneira integrada e critica. Como afirma Martins (2008), para Vigotski, o
problema da Psicologia nio seria resolvido com o acimulo de novas escolas, mas sim com a sistematizagao
de fundamentos tedricos e metodoldgicos que permitissem o avango da ciéncia psicolégica em diregdo a
totalidade dos fenomenos.

Nesse sentido, ¢ fundamental compreender que a escolha filoséfica que sustenta uma ciéncia nio é
neutra. A Filosofia ocupa um lugar central na defini¢do da metodologia cientifica, pois oferece os principios
organizadores da atividade cognoscitiva e da interpretacio dos dados empiricos. Zinchenko e Smirnov (1983
apud Shuare, 20106) afirmam que a Filosofia, longe de ser um apéndice reflexivo, constitui o ntcleo
metodolégico da Ciéncia. E ela que orienta as perguntas legitimas, os objetos possiveis de investigacio e os
critérios de verdade e validade dos conhecimentos produzidos.

Desse modo, ao afirmar sua filiagio ao materialismo histérico-dialético, a Psicologia soviética
assumia conscientemente uma postura politica e filoséfica que, longe de obscurecer sua cientificidade, a
fortalecia como campo comprometido com a realidade histérica e com a transformagdo social. Como
ressalta Shuare (2016), compreender essa base filoséfica nao é um detalhe opcional, mas condi¢do para o

dominio efetivo desse projeto de ciéncia.
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Os principais marcos metodologicos da Psicologia soviética sao a concepgio dialética da realidade,
a teoria gnosioldgica do reflexo, a categoria da atividade e a natureza social do ser humano (Shuare, 2010).
No entanto, para os fins deste trabalho, serdo privilegiadas duas dessas categorias: o método materialista
histérico-dialético e a natureza social da subjetividade. Ambas representam contrapontos fundamentais as
concep¢oes idealistas e empiristas predominantes, bem como aos modelos psicolégicos centrados no
individuo isolado, desvinculado de sua historia e de sua classe.

Segundo Shuare (2016), a no¢do materialista da dialética ““[...] trata das leis mais gerais do
desenvolvimento da natureza, da sociedade e do pensamento humano” (p. 26). Trata-se, portanto, de um
método que atua como instrumento para a decodificacio da realidade, possibilitando a apreensdo da relacdo
sujeito-natureza em sua historicidade (Martins, 2008). Com base nesse método, a Psicologia que se
fundamenta no materialismo histérico-dialético precisa considerar as leis do movimento dos objetos e os
processos que entrelacam sujeito, histéria e sociedade (Martins, 2008; Shuare, 2016).

Nessa perspectiva, dois principios fundamentais se destacam: o da inter-relacdo e interdependéncia
dos fenémenos e o da unidade e luta dos contrarios como fontes de desenvolvimento dos objetos (Shuare,
2016). O psicdlogo, ao investigar e explicar um fenémeno, deve identificar as dependéncias essenciais que
estruturam o objeto em questdo, reconhecendo que todo conhecimento ¢ parcial, processual e que o objeto
se transforma em sua relagio com o real. Além disso, deve superar os limites intrinsecos de cada
determinagio e assumir o carater dialégico da producio do conhecimento (Shuare, 2016).

Leontiev reforca esse entendimento ao afirmar que:

O método dialético marxista exige ir além e pesquisar o

desenvolvimento como processo de ‘automovimento’, ou  scja,
investigar as relagbes motoras internas, as contradi¢des e transi¢oes
mutuas, de tal forma que seus pressupostos aparecem COMO aspectos
que se transformam nele, como seus préprios aspectos. (Leontiev, 2021,
p.192)

Desse modo, a fonte do desenvolvimento deve ser buscada dentro do préprio objeto, e cabe a

ciéncia psicolégica encontrar e descrever conceitualmente o sistema em que o objeto adquire suas
caracteristicas particulares (Shuare, 2016). A partir da dialética marxiana, a Psicologia proposta pelos autores
soviéticos rompe com o reducionismo — a tentativa de reduzir a complexidade dos fené6menos a categorias
simplificadas — e com a linearidade causal entre causa e efeito, ao reconhecer que essas sdo apenas formas
parciais de determinacido dos objetos.

No que tange a natureza social do humano, o materialismo histérico-dialético ndao considera a
sociedade como uma forga externa a qual o sujeito deva se adaptar, mas como aquilo que constitui a propria
humanidade do ser. O sujeito ndo é um receptor passivo de pressGes sociais, mas sim um agente ativo, que
¢ determinado pelas condi¢Oes sociais a0 mesmo tempo em que as transforma (Shuare, 20106). Leontiev
afirma:

Cada homem aprende a sé-lo. Para viver na sociedade nio lhe basta o
que a natureza lhe da ao nascer. Ele deve dominar, além disso, aquilo
que foi conseguido no desenvolvimento histérico da sociedade humana
(Leontiev apud Shuare, 1972a, p. 408).
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Assim, o individuo é um produto do coletivo e da histéria. Ele se humaniza nas relagSes sociais que
estabelece, internalizando as conquistas culturais de sua coletividade. A humanidade, portanto, ¢é
inicialmente externa ao sujeito e lhe é incorporada por meio do processo de internalizacio. Esse processo é
responsavel pela formacio das fungdes psiquicas superiores — como linguagem e pensamento — que s
podem emergir na mediagio com o outro e no interior das praticas sociais historicamente determinadas.

A coletividade, nesse sentido, é condi¢do fundamental para o desenvolvimento humano. Em
contraposi¢ao a logica da propriedade privada — alicerce da sociabilidade capitalista que exclui grande parte
da popula¢io do acesso aos bens culturais produzidos coletivamente —, essa Psicologia soviética propde
uma praxis voltada a socializagio dos instrumentos de producdo simbodlica e material, com vistas a
emancipac¢io dos syjeitos e ao seu desenvolvimento integral.

Com isso, se estabelece um novo marco teérico-metodolégico dentro da Psicologia que rompe com
as concepgdes inatistas e empiristas ainda presentes nas formulagdes psicolégicas contemporineas. O
materialismo marxiano, ao propor o primado do processo historico sobre a esséncia dos fenémenos, permite
reconfigurar o conflito epistemolégico entre idealismo e empirismo. Segundo Chaui (2001), esse modelo
epistemolégico concebe o conhecimento como um processo mediado historicamente entre o intelecto e a
sensacao, sendo que a realidade é compreendida a partir de suas contradi¢des essenciais, € no apenas por
dados imediatos da experiéncia.

Nesse horizonte, a concepgio materialista historico-dialética “[...] ndo explica a pratica segundo a
ideia, explica a formacao das ideias segundo a pratica material” (Marx; Engels, 2001, p. 36). Diferente da
empiria imediatista ou da abstracio idealista, essa proposta busca apreender a esséncia do real, suas
contradi¢oes estruturais e suas tendéncias de transformacio.

Em sintese, o resgate filoséfico, metodolégico e histérico do materialismo historico-dialético
permite compreender a Psicologia como resultado de uma fusio entre Filosofia e Ciéncia em sentido
concreto. Essa integracio origina uma Psicologia comprometida com a transformacio da realidade e
emancipada dos paradigmas idealistas, empiristas e individualistas que ainda hoje sustentam a Psicologia
hegemonica. Com base na radicalidade de sua critica a sociabilidade burguesa, essa Psicologia inaugura uma
nova compreensio dos fendmenos psiquicos: como processos sociais, historicos e contraditérios, cuja
superacio passa pela transformacdo coletiva da vida concreta.

Desse modo, o método materialista historico-dialético oferece principios epistemolégicos
fundamentais para o estudo e explicacio do sujeito em sua totalidade. Tanto os processos psiquicos quanto
a propria realidade sdo compreendidos como fendémenos em permanente movimento, permeados por
contradi¢oes estruturais (Bock er a4/, 2007). A partir dessa base, a Psicologia elaborada na Russia
revolucionaria — que hoje se expressa por meio da Psicologia Socio-Historica — influencia diversas
elaboragdes criticas no campo da Psicologia latino-americana, articulando-se com teéricos como Silvia Lane
e Ignacio Martin-Bar6. Trata-se de uma tradicdo de pensamento e pratica cujo objetivo nido é apenas
compreender o mundo, mas transforma-lo, superando as condi¢cGes materiais e subjetivas impostas pelo

sistema capitalista (Martins, 2008).
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A Psicologia Critica Latino-americana

A partir do percurso histérico tracado neste trabalho, evidencia-se que a Psicologia brasileira foi
gestada no seio dos saberes cientificos subordinados aos interesses da classe dominante, constituindo-se
como uma ciéncia burguesa comprometida, desde sua origem, com o projeto liberal de individualizagao da
vida e manutencio do status quo. Nesse sentido, Ignacio Martin-Baré (1997) afirma que a Psicologia foi
fundada sob o principio de provocar mudangas no individuo sem alterar a ordem social, convertendo-se em
um instrumento funcional a reproducio do sistema por meio da cristalizacdo do contexto social como se
fosse uma natureza imutavel, frente a qual o sujeito deve buscar solu¢des subjetivas e individuais para seus
problemas.

No contexto latino-americano, essa logica ¢ ainda mais cruel, uma vez que a condi¢ao secular de
miséria estrutural tem sido sustentada por mecanismos violentos de repressio e controle social,
inviabilizando ou frustrando historicamente qualquer esfor¢o genuino de transformagdo das estruturas
opressoras (Martin-Bar6, 1997). Assim, a Psicologia na América Latina desenvolveu-se em conformidade
com os ditames do modo de producio capitalista, operando a conformacio de mentes e comportamentos
a16gica dominante — baseada no positivismo, no individualismo, no hedonismo e em uma visdo a-histérica
¢ homeostatica da ciéncia (Dias, 2020).

Entretanto, diante das condi¢es concretas de vida das populagdes latino-americanas, comega a
delinear-se, nas décadas de 1970 e 1980, o surgimento de uma Psicologia Critica. Essa nova abordagem
aproxima-se do marxismo por meio da incorporagdo do materialismo histérico-dialético e articula-se ao
pensamento decolonial, na medida em que busca romper com a dependéncia da episteme eurocéntrica, em
favor de uma praxis voltada a libertacio e a emancipacio, atenta as especificidades territoriais da América
Latina. Essa guinada critica emerge justamente no contexto da crise da Psicologia Social e expressa uma
ofensiva a importa¢do acritica de saberes dos centros hegeménicos de produgio cientifica os quais, com
suas premissas naturalizantes e universalizantes, moldaram historicamente o exercicio profissional na regido,
em sintonia com o colonialismo e o imperialismo (Portugal ef al., 2012; Da Silva, 2013).

Nesse sentido, radica-se em solo latino-americano uma critica radical a Psicologia norte-americana
e europeia, visando libertd-la de sua cegueira epistémica. Trata-se de denunciar a dependéncia de modelos
tedricos que attibuem universalidade ao sujeito "normal", identificado com o homem branco, europeu,
cisgénero, heterossexual e proprietario de terras (bens-materiais) (Costa; Barros, 2020), e, simultaneamente,
de propor um novo sentido ao fazer psicolégico. Como sublinha Martin-Bar6é (1997), o trabalho do
psicologo deve ser definido em funcdo das circunstancias concretas da populagido que atende, exigindo,
assim, o reconhecimento das particularidades geopoliticas da América Latina para consolidar uma Psicologia
Social critica e comprometida com a transformacio da realidade.

De inicio, é importante reconhecer que a América Latina, regido das "veias abertas", tem seus
recursos naturais e humanos constantemente transmutados em capital a ser acumulado nos centros do poder
europeu e norte-americano (Galeano, 2011). Isso resulta em uma realidade marcada pela desigualdade

persistente e pela violéncia politica promovida por oligarquias locais subordinadas aos interesses

Germinal: Marxismo e Edncagio em Debate, Salvador, v. 18, n. 1, p. 81-96, abril 2026. ISSN: 2175-5604 90



Germinal maixismo ¢ educacao em dedate

Dossié

imperialistas. Esse imperialismo também se manifesta na imposi¢io de modelos de desenvolvimento que
afetam ideologias, técnicas, teorias e praticas, perpetuando relacSes de dependéncia tedrica e epistemologica.

O capitalismo dependente na América Latina gera o agravamento das contradi¢Ges entre as classes
dominantes — detentoras do poder econémico e politico — e o conjunto da classe trabalhadora, o que
desdobra uma polarizacdo radical entre os projetos burgueses, de natureza neoliberal e neofascista, e os
projetos proletarios de viés socialista (Bambirra, 2013). Além disso, o colonialismo ibérico-catélico deixa
marcas profundas como a exclusdo social, a aculturacio, a ma distribuicdo de renda, a violagao de direitos
fundamentais e a violéncia estrutural de raca, género e classe (Da Silva, 2013; Grosfoguel, 2008).

Diante desse cenirio, torna-se uma necessidade histérica a constru¢do de uma Psicologia
comprometida com a investigacao e transformacao da realidade latino-americana. Isso em oposi¢do a uma
ciéncia psicolégica que, alheia ao contexto local, reproduz modelos adaptativos que naturalizam a opressio
vivida pelas camadas populares (Martin-Bard, 2011). Surge, entdo, um vigoroso movimento de contestacio
tedrica e pratica, reivindicando o redirecionamento da Psicologia para a analise critica da vida cotidiana dos
povos da regido, marcada por opressdes histéricas, desigualdades estruturais e violagSes de direitos humanos
(Costa; Barros, 2020).

Nesse processo, intensifica-se o intercaimbio entre psicologos e psicologas dos diversos pafses da
América Latina, que passam a construir uma Psicologia orientada por principios de unidade, emancipagio e
transformacio social. Articulando teoria, metodologia, ética e compromisso politico, essa Psicologia visa a
superacao das mazelas geradas pela vigéncia do modo de producio capitalista (Costa; Barros, 2020). Silvia
Lane (2000) reitera essa dire¢do ao afirmar que a Psicologia Social latino-americana deve buscar uma acio
transformadora por meio da participacdo consciente da comunidade, de modo a enfrentar as injusticas
sociais, as opressoes e as formas de alienacio, inclusive aquelas que se manifestam no ambito psiquico.

Novos rumos da Psicologia Social latino-americana estariam, portanto, ancorados nas formulacoes
marxistas e no método materialista-historico-dialético. Nesse marco tedrico, destacam-se a valorizacio da
historicidade, da atividade, da contradicio e do cariter dindmico da realidade social, bem como a
incorporagio da ideologia e da alienagio como categorias centrais para a compreensio dos fendmenos
psicologicos. Essa abordagem contrapde-se diretamente ao modelo cognitivista dominante nos Estados
Unidos e na Europa e propoe inovagdes epistemoldgicas e metodoldgicas voltadas a realidade latino-
americana (Portugal ¢z al, 2012).

E sobre bases materialistas e dialéticas que a Psicologia critica latino-americana ergue-se como
contraponto a Psicologia conservadora — de cardter eugenista, higienista e individualista. Essa nova
Psicologia critica se fundamenta no entrelacamento dialético entre objetividade e subjetividade, entre
individuo e sociedade, reconhecendo que a subjetividade é constituida pelas condi¢des historicas e materiais
da vida social, as quais, a0 mesmo tempo, produzem e expressam a alienacdo dos sujeitos.

Assim, Martin-Bar6 (1997) propoe que o fazer psicolégico deve estar assentado na promogio da
conscientizagdo, com vistas a superacio das identidades pessoais e sociais alienadas dos individuos, mediante
a transformacao das condi¢oes opressivas de seus contextos concretos. Cabe, portanto, ao psicologo colocar

sua praxis — compreendida como a dialética entre teoria e pratica — a servigo da libertacdo das camadas
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populares, assumindo uma responsabilidade profissional historicamente atrelada a transformacio das
condigdes materiais que desumanizam, alienam a consciéncia e bloqueiam o desenvolvimento da identidade
histérica das maiotias oprimidas.

Nesse processo, o fazer cientifico-profissional do psicélogo insere-se em uma praxis libertadora,
compreendida como um processo politico que fomenta a conscientizacdo nos ambitos psicoldgico e social.
Tal conscientiza¢do consiste em uma contraofensiva a injustica estrutural, na medida em que promove uma
consciéncia critica sobre as raizes objetivas e subjetivas da alienacdo social. Esse processo exige o
rompimento com a logica reprodutora das relagdes de dominagio e submissio, viabilizando mudancas e
desarticulando os esquemas ideoldgicos que sustentam a alienacio das maiorias (Martin-Bar6, 1997).

Ademais, a conscientizac¢iao pressupSe um processo dialético e ativo, no qual o individuo transforma
a si mesmo ao transformar a realidade. Pela decodificagdo do real, apreende-se os mecanismos opressores
que desumanizam o sujeito, o que abre caminho para a constituicio de uma consciéncia critica que rompe
com a naturalizagdo do mundo social (Martin-Bard, 1997). Dessa forma, o fazer psicolégico engajado
permite o surgimento de uma nova praxis, entrelagada ao vir-a-ser humano, que descobre néo sé as rafzes
do que se é, mas também o horizonte do que se pode ser.

Ainda, Martin-Bar6é (1997), a partir de uma base epistemoldgica construida sob o crivo do
materialismo histérico-dialético e do saber das camadas populares, propde elaboragdes tedrico-praticas
voltadas a libertagio das cadeias individuais e sociais da opressio. Ao promover a conscientizagio,
possibilita-se um novo saber sobre a realidade e sobre si, sendo aquilo que Silvia Lane (1981) chama de
identidade social. Construida a partir dos papéis sociais que o sujeito desempenha. Esses papéis, por sua
vez, sdo definidos pelas condi¢Ses sociais de producio da vida material e cristalizados por institui¢es que
difundem normas e padrées de normalidade e moralidade.

Sob essa perspectiva, os papéis ¢ a identidade social exercem mediacio ideolégica, ao naturalizar as
relagdes de dominagio e viabilizarem a reproducio da sociedade de classes, fundada na divisdo social do
trabalho e na propriedade privada (Lane, 1981). Tais papéis, internalizados pelos sujeitos, corroboram a
reproducdo de normas sociais hegemonicas, que orientam expectativas e comportamentos conforme 0s
interesses da classe dominante.

Contudo, a conscientizagio permite desvelar as condi¢des historico-sociais que balizam os papéis
sociais naturalizados, evidenciando seu cardter ideoldgico e funcional 2 manutenc¢io da ordem vigente. O
reconhecimento critico dessa estrutura favorece a ruptura com a légica reprodutora, transformando os
sujeitos e os grupos sociais em agentes ativos da mudanca social (Lane, 1981).

Nesse sentido, a apropriagio critica do real, entendido como totalidade composta por multiplas
determinacSes, impulsiona o sujeito a assumir o papel de transformador da realidade, potencializando sua
prépria humanizacdo. A conscientizacio, assim, expressa a contribuicao politica da Psicologia, ao possibilitar
a superacdo das barreiras psicossociais que intensificam o sofrimento e dificultam a emancipagio das
camadas populares (Mendonga; De Souza; Guzzo, 2016).

No cenario brasileiro, destaca-se a psicologa Silvia Lane, expoente da Psicologia Social Critica, cuja

proposta é marcada pela indissociabilidade entre teoria e pratica. Fundamentada no materialismo historico-
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dialético, Lane afirma que a realidade é o ponto de partida para a construcdo do conhecimento e que o ser
humano deve ser concebido como sujeito historico. Para ela, os fend6menos sociais e psicologicos devem
ser analisados em sua historicidade, recusando a ideia positivista de um saber neutro (De Lima; Ciampa; De
Almeida, 2009).

A Psicologia proposta por Lane surge em um contexto de critica a Psicologia cientifica burguesa, a
qual cumpria um papel normativo e adaptativo, sustentando a neutralidade diante das condigdes impostas
pelo capitalismo. Em contraponto, Lane compreende o psiquismo como uma sintese dialética entre
objetividade e subjetividade, constituido na vida concreta e protagonizado por sujeitos histdricos em
constante transformacao.

A partir dessa concep¢io, é possivel superar explicacOes fragmentadas que separam o individuo da
sociedade. Lane propde uma leitura da realidade como movimento histérico, em que presente, passado e
futuro se inter-relacionam, abrindo espaco para a transformagio. A histdria, assim, ndo ¢ uma linha estatica,
mas resultado das formas pelas quais os sujeitos organizam a existéncia e compreendem o mundo e suas
contradi¢oes.

Daf advém a importincia da constru¢io de uma praxis transformadora, entendida como processo
dialético em que a pratica fundamenta a teoria e esta, por sua vez, reflete criticamente sobre a pratica. Essa
praxis deve gerar mudancas qualitativas na realidade social, sendo, portanto, criadora e emancipada (De
Lima; Ciampa; De Almeida, 2009). Lane afirma que a Psicologia Critica deve assumir como exigéncia tedrica
sua intima ligacdo com a transformacdo das condi¢es sociais e individuais, tendo como horizonte a
emancipacio social e a autonomia dos sujeitos.

O projeto de ciéncia defendido por Lane, ao reconhecer a historicidade e as contradi¢oes que
movem a realidade, permite a formulacao de a¢bes voltadas a superagdo da sociabilidade capitalista. Esse
projeto baseia-se em “um pensar ético, um compromisso ético que alia o conhecimento com a agdo.” (Bock
et al., 2007, p. 53), estabelecendo um compromisso politico e epistémico com a transformagio social.

Dessa maneira, as formulacoes de Martin-Bar6 e Silvia Lane, ancoradas no materialismo histérico-
dialético, consolidam os fundamentos de uma Psicologia Social Critica latino-americana social e
politicamente comprometida com a realidade dos povos da América Latina — e, consequentemente, com
as demandas da populagdo brasileira. Trata-se de uma psicologia cujo “sul” é a libertacio das camadas
populates historicamente oprimidas, promovendo um fazer profissional desvinculado das bases coloniais e
burguesas que historicamente estruturaram a categoria, evidenciadas na higienizacido, na individualizacio
dos problemas sociais e na patologizacio da pobreza.

Por fim, é fundamental ressaltar que a construcdo de uma Psicologia latino-americana critica deve
reconhecer a multiplicidade cultural e linguistica da regido, rompendo com perspectivas homogeneizantes.
Isso requer identificar as especificidades culturais, sociais e geopoliticas de cada pais latino-americano, de
modo que a constru¢dao de uma unidade continental se dé pelo viés da alteridade e da cooperacio, e nao por
meio de um projeto universalizante. Assim, torna-se possivel forjar uma Psicologia latino-americana plural,
enraizada na realidade concreta de seus povos e orientada pela emancipagdo coletiva (Da Silva, 2013,

Kilomba, 2020).
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Consideragées Finais

Este ensaio buscou demonstrar que a Psicologia, em sua origem e consolidagio enquanto ciéncia,
esteve historicamente comprometida com a manutencao da ordem capitalista, operando como instrumento
de controle social, medicalizagdo e individualizacio dos sujeitos. Produzida sob os marcos do liberalismo,
da eugenia e do higienismo, a Psicologia hegemonica colaborou com o silenciamento das contradi¢Ges
sociais, convertendo sofrimento coletivo em problema individual.

Em contraposicdo a essa tradicdo, resgatamos o projeto da psicologia proposto por pensadores
soviéticos, constituido a partir da Revolug¢do de Outubro e fundamentado no materialismo histdrico-
dialético. Essa vertente rompe com as dicotomias entre mente e corpo, individuo e sociedade, e propde uma
compreensio do psiquismo como fenémeno histérico, social e contraditério. Essa psicologia soviética
afirma um compromisso com uma ciéncia articulada a transformagio da realidade e a emancipagio humana,
alicercando as bases epistemolégicas de uma praxis critica.

Com base nesse legado, analisou-se a construgdo da Psicologia Critica Latino-Americana, que
emerge como resposta as insuficiéncias tedricas e metodolégicas dos modelos importados do Norte Global.
Frente a realidade marcada por exploracio, colonialismo, dependéncia econémica e violéncia social, autores
como Ignacio Martin-Baré e Silvia Lane em contrapartida propuseram uma psicologia voltada a
transformagdo das condi¢bes concretas de vida das populagdes oprimidas, vinculando produgio de
conhecimento, pratica profissional e compromisso politico com a emancipagao.

Martin-Baré defende a psicologia da libertagdio como uma pratica enraizada na conscientizacio
critica, capaz de desvelar as determinagdes sociais da subjetividade e romper com as formas ideolégicas que
sustentam a alienacio. Silvia Lane, por sua vez, formula uma psicologia social critica que articula objetividade
e subjetividade, resgatando o papel histérico dos sujeitos na produgio e transformacio da realidade. Ambos
propdéem uma praxis que recusa a neutralidade cientifica e reivindica o engajamento ético-politico da
Psicologia com as lutas sociais.

Diante do esgotamento civilizatério do modo de vida capitalista, reafirma-se que a Psicologia nio
pode se omitir diante das desigualdades que ela prépria ajudou a consolidar. A producio de um novo projeto
de ciéncia e profissio deve estar comprometida com a superacio da alienacio, da opressio e da logica
destrutiva do capital. Como lembra Ailton Krenak (2019), s6 faz sentido adiar o fim do mundo se for para
transformar o mundo em que se vive — construindo formas de existéncia menos desiguais, mais solidarias,
criativas e plenamente humanas. E nesse horizonte que uma Psicologia critica latino-americana surge e

ganha for¢a com os autores apresentados e mostra um horizonte possivel e necessario.
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