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RESUMO: O presente artigo tem como propoésito analisar a mitificagdo do “amor-romantico” e as estruturas e
convengdes subjacentes a0 modelo da monogamia ¢ da heteronormatividade. O mito associado ao amor-roméantico
¢ encapsulado na promessa de felicidade (Ahmed, 2010) expressa, discursivamente, nos contos infantis: “e viveram
felizes para sempre”. O amor-romantico, enquanto projeto da colonialidade do amor, regula ndo apenas como amamos,
mas também o que amamos, quantificando corpos, afetos e relagdes sociais por meio de uma “tecnologia politica”
complexa e intrincada (Lauretis, 1988). Nesse contexto, a luz dos estudos feministas, questiona-se a padronizagdo e a
hierarquizagdo dos desejos ¢ afetos.
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Abstract: The purpose of this article is to analyze the mythification of “romantic-love” and the underlying structures and
conventions of monogamy and heteronormativity. The myth associated with romantic-love is encapsulated in the promise
of happiness (Ahmed, 2010), discursively expressed in fairy tales as “and they lived happily ever after”. Romantic-
love, as a project of the coloniality of love, regulates not only how we love but also what we love, quantifying bodies,
affections, and social relations through a complex and intricate “political technology” (Lauretis, 1988). In this context,
informed by feminist studies, there is a questioning of the standardization and hierarchy of desires and affections.
Keywords: romantic-love; monogamy; political technology; friendships.

Resumen: El proposito de este articulo es analizar la mitificacion del “amor-romantico” y las estructuras y convenciones
subyacentes al modelo de la monogamia y la heteronormatividad. El mito asociado al amor-romantico se encapsula en
la promesa de felicidad (Ahmed, 2010), expresada discursivamente en los cuentos infantiles como “y vivieron felices
para siempre”. El amor-romantico, como proyecto de la colonialidad del amor, regula no solo coémo amamos, sino
también qué amamos, cuantificando cuerpos, afectos y relaciones sociales a través de una “tecnologia politica” compleja
¢ intrincada (Lauretis, 1988). En este contexto, a la luz de los estudios feministas, se cuestiona la estandarizacion y
jerarquizacion de los deseos y afectos.
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1 Introducao

Este ensaio surge de uma inquietagdo profunda’. Na sociedade normativa, hd uma tendéncia
em assumir que as “Las normas amorosas, morales y sexuales occidentales son las normales, las
que siguen los dictados de la naturaleza” (Gémez, 2010, p. 259). Contudo, tanto as “normas” de
género, morais € amorosas nao tém origens na “pura” espontaneidade, como nos fazem acreditar.
O amor rotulado e iterado como “romantico”, essencializado, conforme Félix Guattari e Suely
Rolnik (1996, p. 284), ¢ “[...] essa maldita vontade de espelho. Essa sede insaciavel de absoluto,
do eterno. Sede que ndo nos da trégua e que nos afasta de todos os fios do mundo - humanos ou
ndo — com que poderiamos estar a tecer, nos tecer”. O filésofo Renato Noguera (2020) também

explora essa no¢ao de “espelho”. Nas suas palavras:
A regra universal defendida ha séculos por tantos filésofos e religides de que temos de
agir baseados numa reciprocidade simétrica (ou seja: so devemos fazer ao outro aquilo
que desejamos que fagam conosco) no funciona tdo bem quando falamos da arte de amar.
Essa afirmagdo pode ser chocante num primeiro momento, mas temos de ter em mente que
a pessoa amada ndo pode nunca ser entendida como um reflexo de quem a ama. Primeiro,
vamos partir da ideia de que as pessoas ndo sdo iguais. Se uma pessoa decidir fazer
para sua parceira ou seu parceiro tudo aquilo que gostaria que fosse feito para si mesma,
nds podemos conjecturar que a relagdo pode caminhar para o fracasso. Talvez o fildsofo
argelino Jacques Derrida e a filésofa e psicanalista francesa Anne Dufourmantelle nos
ajudem a pensar melhor sobre uma ética da relagdo amorosa. Juntos, eles teceram uma
teoria que coloca a hospitalidade como principio ético. Partindo desse ponto de vista,
podemos entender a pessoa que amamos como uma estrangeira, assim como nos 0 Somos
para quem nos ama, de modo que um relacionamento amoroso ndo ¢ uma experiéncia

entre conterraneos, mas sim entre estrangeiros. Assim, a relagdo amorosa pode ser vista
como um convite a hospitalidade (Noguera, 2020, p. 126, grifo nosso).

O autor, ao revisitar as teorias de Jacques Derrida e Anne Dufourmantelle, convida-nos a
considerar a hospitalidade como um principio ético fundamental em todas as relagdes socioafetivas’.
A premissa central ¢ a necessidade de “acolher” a “outra” pessoa, como alguém “estranho” ao nosso

“eu”, em vez de buscarmos e ansiarmos, nos relacionamentos, por um reflexo exato de quem somos.

2 Na verdade, esta reflexdo emerge de varias inquietagdes, e, ao longo do artigo, procuro demonstrar como o modelo
relacional associado a ideia de amor-romantico incorpora diversas dindmicas de poder, hierarquias e violéncias
reproduzidas no ambito do “casal”, isto ¢, praticas corporais e afetivas que foram naturalizadas e “naturalmente”
sdo reproduzidas. Como Patricia Hill Collins (2022) ensina, as teorias sdo tdo importantes quanto as praticas e
nossas experiéncias, tanto pessoais como coletivas. Quando era adolescente, tive um relacionamento enquadrado na
monogamia, sem realmente compreender completamente o que isso significava, mas todas as praticas incorporadas
estdo presentes, claro, de maneira “imposta” ¢ nunca discutida, ou seja, totalmente consentidas. A fidelidade ¢ a
exclusividade impostas especialmente a mim, enquanto pessoa lida como mulher; porém, no caso, para o homem
hétero-cis-branco, a legitimagdo da suposta infidelidade é maior. Nessa época, o que mais me intrigou foi quando a
pessoa tentou que eu escolhesse entre a nossa relagdo e as minhas amizades, isto €, a sua exclusividade total. Nesse
momento, tal inquietacdo foi marcada em meu corpo, ¢ as minhas reflexdes sobre essa necessidade comegaram a
crescer ao longo dos anos. Na verdade, nunca tomei nenhuma escolha, segui acreditando no valor das amizades,
das relagdes sociais, politicas e afetivas, sejam elas sexuais ou ndo na nossa vida. Porém, questiono quais seriam os
medos e as insegurangas profundas que essa pessoa tinha para me colocar “entre a espada e a parede”, decidindo o
“valor do amor” entre a nossa relacao e as minhas relagdes, como as amizades? O controle nas relagdes monogamicas
ndo ¢ apenas uma punicdo a alegria de viver — derivado do ciime, inveja, inseguranga etc.; antes, ¢ a forma mais
eficaz de castrar a poténcia e a liberdade de alguém para sentir, desejar e amar livremente.

3 Opto pela utilizacdo do conceito de “relagdes socioafetivas”, que se refere a todos os vinculos e interacdes entre
sujeitos, envolvendo os aspetos sociais e afetivos. Tais relagdes abrangem nao apenas a dimens3o emocional e da
intimidade, mas também o contexto social, cultural e histérico que influencia a forma como as pessoas se conectam
umas com as outras.
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Isso significa ter em consideracao que as relacdes “acontecem’ entre encontros — e desencontros
— com pessoas que sdo “desconhecidas”; portanto, requerem um gesto de hospitalidade baseado
na aceitacao e na compreensao das diferengas. A critica a conce¢do da procura de alguém como
um “mero” reflexo nosso, ou, como ¢ dito no senso comum, da nossa “cara-metade”, constitui um
apelo contra a universalizacdo ¢ a homogeneizagdo do nosso “eu” como um centro do ego. Tal
busca pela uniformidade ¢ uma forma de reafirmar uma suposta — falsa — superioridade igualitaria,
que pode ser um tanto limitante e prejudicial nas nossas relagdes socioafetivas.

Ao analisarmos o conceito do “amor-romantico”, torna-se inevitavel investigar os varios
mitos, ideias e crencas que fundamentam as perspetivas normativas sobre o “amor” e o ato de “amar”.
Segundo a definicdo de Garcia Gual (2003), um mito ¢ uma narrativa que incorpora elementos
simbolicos, sociais e histdricos. Caracteriza-se por apresentar uma ‘“histéria” que narra eventos
de interesse excepcional para a comunidade, podendo oferecer explicagdes miticas, existenciais e
filosoficas sobre os varios aspectos da vida social. Garcia Gual (2003, p. 3) argumenta que os mitos
estdo intimamente ligados a memoria oral coletiva, bem como a continuidade da tradigdo: “[...] los
mitos proporcionan imagenes que impactan en la memoria colectiva y perduran en la tradicion,
pues, sin duda, responden a cuestiones fundamentales del ser humano y a su inquietud frente a los
misterios de la vida y los desafios de la sociedad”. Contudo, entre a escuta e a interpretagdo de tais
contos e narrativas, precisamos reconsiderar a origem e o significado simbodlico de cada mito, tal
como a sua ressonancia no presente.

Na sua obra Dicionario de mitos (2003), Garcia Gual destaca uma notdvel separacio e
distingdo clara do pensamento da Grécia Antiga sobre os diferentes aspetos e impactos do amor,
sendo Afrodite representada como um simbolo ocidental da pulsdo sexual, do amor-vénus, e
Eros representado pelo “amor-paixao”. Afrodite aparece, a principio, como mais sociavel em
comparagdo com o impulso erdtico e a for¢a poderosa que irromperia de uma flecha ardente,
personificada por Eros. Este, como a incarnagdo do impulso erotico e do desejo, conduziria a
acdes mais impulsivas e descontroladas. Essa conexdo entre Eros e Afrodite ¢ enfatizada como
indicacao de uma profunda unido entre essas duas entidades mitologicas, em que o dardo atribuido
a ambos ¢ o reflexo (in)consciente do impulso da sensualidade e da pulsdo sexual. Segundo essa
interpretagdo, o amor tem uma natureza ardente, sendo irresistivel, bem como a liga¢ao intima do
desejo e da paixdo. Nesse contexto, vale também mencionar o mito de Eco e Narciso, considerado
um “amor imposible, de melancolicos reflejos” (Garcia Gual, 2003, p. 122). Eco, por castigo das
ninfas, ¢ transformado e apaixona-se perdidamente por Narciso, que se interessava apenas pela sua

imagem refletida na agua.
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Dentro de um dos principais mitos do “amor-romantico”, encontra-se a promessa da
felicidade frequentemente reiterada no desfecho de contos de historias infantis: “e viveram felizes
para sempre”. Ao refletir sobre o significado dessa promessa, podemos identificar dois outros
mitos: o salvacionista e a ideia de que o amanha importa mais que o presente. Ora, 0 amor que nos
pode salvar também desconsidera o que esta no aqui e agora, no presente. A énfase dada ao além,
em algo, ou em alguém, que estd por vir, assemelha-se a — outra — promessa, a do paraiso futuro
da tradigdo judaico-crista.

O modelo de “amor-romantico” tem operado como uma tecnologia social projetada na
satisfacao individual e na felicidade centrada em poucos — e certos — objetos-pessoas. Takeuti no
artigo “Amor, nem tdo demasiadamente humano nem demasiadamente desumano” (2005, p. 66),
afirma que o referente hegemonico “é aquele que somente se realiza entre seres heterogéneos,
sexualmente considerando”. Pode-se dizer que os mitos fornecem informacgdes e estabelecem
critérios especificos, mas sdo as suas representacdes que “intervém em conexao direta com as
formagdes do inconsciente” (Guattari; Rolnik, 1996, p. 233). O conceito de “amor-romantico”
refere-se ao amor que ¢ delineado e imaginado politicamente de acordo com varios critérios
sociais, visuais, estéticos e afetivos. Ao reconhecé-lo dentro dessa visdo, ndo estou a negar a
importancia do amor em suas diferentes formas de expressao; pelo contrario, reconheco a sua
relevancia em nossas vidas*. Creio na relevancia do amor, enquanto acdo e afeto — como pratica
corporal e afetiva — presente em diversos lugares, relacionamentos e formatos fisicos, simbdlicos
e espirituais, incluindo pessoas, animais, plantas e todos os seres vivos e materiais.

Ao analisar o conceito de “amor-romantico” como uma constru¢ao social e cultural, ¢
fundamental contextualizéd-lo historicamente e examinar as suas raizes no projeto da modernidade
e na colonialidade do poder (Quijano, 2005). Nesse contexto, a monogamia atingiu o apice como
uma condicdo quase natural durante a era da Modernidade, sendo legitimada por discursos que
regulavam o uso dos prazeres e influenciavam a organizacao social e economica. A consolidacao
da monogamia no século XIX foi eficazmente promovida pela moralidade crista, que legitimava as

relagdes heterossexuais monogamicas como o padrdo aceito na sociedade. Esse processo produtivo

4 A reflexdo de bell hooks é uma contribui¢do contemporanea fundamental sobre a (des)construg¢do do amor e
das nossas praticas de amar. Em A/l about love: new visions (2000), a autora sustenta a ideia de que o amor ¢é,
primariamente, uma acgdo, um verbo, transcendendo a mera esfera sentimental. hooks ¢ particularmente enfatica
em afirmar que o amor ¢ uma pratica diaria, intrinsecamente ligada aos valores basicos, como cuidado, respeito,
confianca e crescimento espiritural. Para ela, o amor transcende a concegdo restrita de uma emocdo apenas; ao
contrario, ¢ uma vontade assumida através da pratica que impulsiona tanto a transformacdo social como pessoal.
Vale destacar, também, as consideragdes importantes do filosofo Renato Noguera. Para o autor, o amor é um projeto
politico e afetivo em simultaneo. Sob tal perspetiva, o amor se depara com diversos desafios. Porém, o autor destaca
anecessidade de costurarmos uma abordagem politica para assegurar o sucesso na “arte de amar” (Noguera, 2020, p.
123). Ora, o amor ndo pode ser visto como um ato isolado — ou pessoal —, e, antes, como uma pratica interconectada
com dimensdes politicas e sociais.
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relegou as relagdes socioafetivas, como as amizades, a um papel secundario na estrutura social.
Esse contexto histdrico nos permite compreender o “amor-romantico” como uma ideologia que
nao apenas molda as percegdes sobre as nossas emocgoes e relagdes, mas tambeém justifica e reifica
as normas sociais estabelecidas (Gomez, 2010). Nas palavras da autora Coral Gomez (2010, p.
76), “[...] Es un producto mitico que posee, por un lado, una base sociobiologica sustentada en
las relaciones afectivas y erdticas entre humanos, y por otro, una dimension cultural que tiene
implicaciones politicas y economicas.”.

Nesse sentido, considero o ‘“amor-romantico” como “product of different social
technologies” (Lauretis, 1988, p. 208), que incluem as imagens € o cinema, as narrativas
e os discursos, as epistemologias e as praticas institucionalizadas, bem como as praticas e as
interacoes quotidianas. Em outras palavras, o “amor-romantico” regula como amamos € o que
amamos e representa “the set of effects produced on bodies, behaviors, and social relations,”
constituting “a complex political technology.” (Lauretis, 1998, p. 208). Compreendo o ‘“amor-
romantico” como uma performance, uma pratica corporal e socidafetiva, que ¢ constantemente
reproduzida e reatualizada (in)conscientemente pelas pessoas. Essas representacdes sao validadas
institucionalmente por diversos mecanismos, conferindo-lhes uma sensagao de realidade tinica e
adquirindo “power or control over the field of social meaning (Lauretis, 1988, p. 213).

Neste artigo, proponho uma analise historica das raizes do “amor-ideal”, conectando-o
ao projeto da modernidade/colonialidade (Quijano, 2005). A institucionalizagdo da monogamia
serviu como uma estratégia para maximizar a produ¢do econdémica e a organizacao da forca de
trabalho, tendo sido influenciada por diversos discursos reguladores do uso de prazeres e dos
afetos no século XIX. Esse processo politico relegou as relagdes socioafetivas, especialmente as
amizades, a um papel secundario na sociedade e centralizou o casal heterossexual sob a pretensao
do “amor-romantico” ser o mais digno e importante dos amores. Além disso, busco compreender
os elementos necessarios para (des)construir as estruturas intricadas da monogamia, destacando
a exclusividade e a fidelidade como caracteristicas fundamentais para uma monogamia “bem-
sucedida”. Considero que tais conceitos perpetuam hierarquias nas relagdes socioafetivas, e
que, na verdade, a ideia da “fidelidade” ¢ mais uma obrigacdo moralista do que uma ingénua
forma de amar ou medo de magoar alguém. Acredito que tanto a exclusividade — sexual, afetiva e
emocional — quanto essa ideia de “fidelidade” substituem valores mais saudaveis e construtivos,
como responsabilidade, compromisso e interdependéncia. Por fim, realizo uma breve analise
de uma narrativa ndo monogamica, como o poliamor, usando a série Eu, Tu e Ela, destacando

a necessidade de questionar ndo apenas as bases dos desejos da estrutura da monogamia, mas
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também outras dinamicas relacionais.

2 “Mais vale dois passaros voando do que um preso na mao””

Antes de explorarmos os designios do amor-romantico, ¢ importante contextualiza-
lo historicamente. Segundo Norma Takeuti (2015, p. 67), o surgimento do dispositivo do amor
romantico ocorre no “momento da construcdo do projeto da Modernidade”. Esse projeto,
interpretado mitologicamente, teve o seu epicentro na edificagdo da Europa Colonial, considerada
como o centro capitalista mundial (Quijano, 2005). Assim, 0 amor-romantico possui uma referéncia
inegavel na Europa, de onde emanaram “as modelagens fundamentais das formas de amar” (Takeuti,
2015, p. 68). Para Takeuti (2015, p. 69), ha uma ligacdo entre a colonialidade do poder e o amor,
abordando o que autora designa como “colonialidade do amor”, que articula “as expressividades
sociais do amor” com “a ideia da familia empreendedora”. Portanto, a colonialidade do amor
esta diretamente relacionada com a economia politica da producao, em detrimento da suposta
naturalidade. No mesmo espirito critico, de acordo com Klesse (2018), a revolucionaria, escritora
e politica marxista russa Alexandra Kollontai também contestava a defini¢do patriarcal e burguesa
do amor-romantico, baseado “in competition and self-interest” (Klesse, 2018, p. 6), assegurando
que as nog¢des de amor e de familia nuclear heterossexual estdo entrelacadas com as estruturas de
poder e de dominacao.

Michel Foucault, em Historia da sexualidade I (2006), revela que, no século XIX, ¢
evidente a preocupacdo de controlar a populacdo, criando uma forma de reproducio da forga de
trabalho eficaz e, assim, controlando as formas das relagdes sociais. Isso implicou estabelecer uma
“sexualidade economicamente Util e politicamente conservadora”, como afirma Foucault (2006, p.
138). Nesse contexto, a monogamia foi consolidada como parte de um sistema de regulacao afetiva.
Entretanto, o autor aponta que, mesmo antes do século XIX, ja existiam discursos reguladores dos
prazeres. Nos dois primeiros séculos, a filosofia ocidental detalhava e regulava minuciosamente
a “arte de viver a dois” (Foucault, 2006, p. 83) dentro de um sistema de deveres e obrigagdes

compartilhados, embora obviamente desiguais. A monogamia era representada como um fendmeno

5 Esta expressdo popular revela uma sabedoria aparente, destacando a aversdo a perda e a ganancia de segurar
algo tangivel. Ao desentranhar as suas camadas, surge uma reflexdo, particularmente em relagdo a monogamia. A
preferéncia por um passaro na mio, motivada pela aversdo a perda, ressoa com a base da monogamia em muitos
relacionamentos. Quantas historias de unides fracassadas ecoam a voz do medo, da relutincia em ficar s6? A prisdo
emocional, por vezes, surge da hesitacdo em deixar partir, seja por receio de perder alguém para sempre, pelo temor
de nunca ser amade novamente, ou mesmo pelos citimes, que impedem ver a outra pessoa feliz com uma terceira. A
pergunta internalizada “como se atreve a viver sem mim?” instiga nas entrelinhas de muitas relagdes monogamicas.
O medo da solidao, o receio de ser substituivel e a incapacidade de conceber a felicidade da outra pessoa, muitas
vezes, sdo os alicerces que sustentam a persisténcia em relagdes que perderam a vitalidade. Nesse sentido, questiono
se, por vezes, ndo seria mais libertador permitir que ambos os passaros algassem voo, reconhecendo que a liberdade,
o respeito pelo espago e tempo sdo alicerces construtivos e saudaveis em qualquer relacionamento.
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natural, universal e, por isso, “desejado pela natureza” (Foucault, 2006, p. 156). A ideia de “viver
a dois” passou a ser entendida como uma relagao singular e especifica, favorecendo, eticamente, a
relagdo heterossexual em detrimento de outras formas de vinculos socioafetivos. Nesse contexto,
as amizades perderam o seu valor em compara¢do com o “vinculo conjugal” (Foucault, 2006, p.
164). O vinculo hétero-conjugal foi legitimado pela moralidade cristd, enquanto a sensualidade, o
erotismo® passaram a ser julgados como praticas pecaminosas, a menos que estivessem direcionadas
para fins (re)produtivos.

Nesse contexto, as ideias de Arthur Schopenhauer, em A metafisica do amor (2000),
conforme destacado por Renato Noguera (2020), evidenciam a relacdo entre a natureza e o amor-
luz como uma forga essencialmente ligada a vontade de viver. Schopenhauer (2000) argumenta que
0 amor ¢ cego, irracional e insaciavel, motivando, assim, toda a existéncia. Para o filosofo alemao,
a sua visdo de amor era uma expressdo da “vontade de viver”, cujo inico proposito ¢ a procriagao
e a criacdo da proxima geracdo. Em suas palavras, “[...] o que atrai com tal forca e exclusividade
dois individuos de sexos diferentes ¢ a vontade de vida que se expde a toda a espécie, antecipando
sua esséncia no individuo que ambos podem procriar” (Schopenhauer, 2000, p. 13). Schopenhauer
(2000) sugere, dessa forma, que o amor funciona em sintonia com a biologia, levando os sujeitos a
vincularem-se ao servi¢o da humanidade por meio da reproducao, em busca de satisfacdo pessoal.

Embora essas ideias estejam situadas historicamente na época do autor, ¢ importante
compreender os efeitos — preconceituosos — dessa epistemologia eurocéntrica. Tal perspetiva exclui
diversas vivéncias, subjetividades e desejos relacionais que ndo se encaixam na Otica heterossexual
cisnormativa. Hoje, pessoas ndo cisnormativas e ndo heterossexuais enfrentam terriveis violéncias,
como as chamadas praticas de reconversdo ou “violagdo curativa”, em que mulheres identificadas
como lésbicas ou homens identificados como gays sdo violadas(os) por sujeitos que acreditam na
“cura” das sexualidades consideradas “desviadas” da ordem social heterossexual. A imposi¢ao
de uma unica racionalidade afetiva, continuamente validada pelas l6gicas biologistas cientificas
como verdades absolutas, ¢ parte eficaz da colonialidade do saber (Quijano, 2005), contribuindo
para deslegitimar outras formas de estruturas familiares e relagdes afetivas existentes em diferentes
culturas ex-colonizadas.

Conforme delineado por Brigitte Vasallo (2018, p.103), a “implantacion de la monogamia
como sistema en Europa, desarrollandose paralelamente como condiciéon necesaria para la

implantacion del sistema capitalista.”, pode ser compreendida como uma estratégia destinada

6 Gradualmente, o Eros vinculado ao amor e ao erotismo (Lorde, 1984) foi retirado de outras esferas da vida, sendo
territorializado, principalmente, no campo conjugal. Esse processo acompanhou, também, a padronizagao do desejo
(Guattari; Rolnik, 1996).
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a otimizar a producdo. Esse processo exigiu a “[...] aseguramiento y organizacion del impulso
atavico de la reproduccion para concretarlo en términos de filiacion [de] clase y produccion de
trabajadores” (Vasallo, 2018, p. 113). Além disso, ao ampliar esse projeto epistémico e politico,
destaca-se o conceito de colonialidade de poder, introduzido por Anibal Quijano (2005). De acordo
com o autor, a colonialidade configurou identidades sociais e geoculturas em escala global através
do dominio da colonizagdo, a exploracdo de terras, recursos naturais, humanos e seres vivos e
a desapropriagcdo de saberes, vivéncias e culturas, sendo um elemento constitutivo do “padrao
mundial do poder capitalista” (Quijano, 2005, p. 93). Nas suas palavras, “[...] com a América
(Latina), o capitalismo se tornou mundial, eurocentrado, ¢ a colonialidade e a modernidade se
instalam como os eixos constitutivos deste especifico padrao de poder” (Quijano, 2005, p. 94).

A partir dos centros hegemodnicos, ¢ imposto um modelo de producdo eurocéntrico de
conhecimento, fundamentado na racionalidade como simbolo da modernidade. Nesse sentido, a
imposicao da monogamia constitui-se como uma parte do padrao de poder “global”, tendo as suas
raizes na Europa. Tal imposi¢ao foi promovida como uma norma cultural “civilizada” e “superior”,
alinhada a perspetiva da “heterossexualidade compulsoria” (Rich, 1980), representando, assim, a
legitimacdo da superioridade colonial intrinsecamente associada a repressdo de identidades e de
praticas afetivas e sexuais ndo normativas, incluindo a criminalizagdo de formas alternativas de
expressao socioafetiva.

A associacdo simbolica dos trovadores, representados como cavalheiros brancos que
entoam cangoes de “conquista” para mulheres, ou do principe branco que resgata a princesa branca,
como no conto do principe que desperta a “Branca de Neve” com um beijo, revela, de maneira
notavel, a presenga do eixo da colonialidade de amor. Nessas narrativas romanticas representadas
como universais, identificamos uma exclusao sistematica das formas de amor e representacdes de

amor envolvendo pessoas negras, africanas e indigenas.

3 “O amor nio é cego, é construido™
Considerando as reflexdes de Guattari e Rolnik na obra “Microfisicado Poder: Micropolitica:

cartografias do desejo” (2006), busco compreender as subestruturas internas da monogamia e

7 A frase original, “o amor ¢é cego”, geralmente se refere a percecdo de que, quando estamos apaixonados, podemos
ndo conseguir “ver” ou ignorar os defeitos ou comportamentos problematicos da pessoa. O risco dessa afirmagdo
¢ que, ao ndo utilizar a capacidade de discernimento e de critica, podemos nos envolver em dinamicas toxicas e
relacionamentos prejudiciais e abusivos. Aceitar comportamentos nocivos sob o pretexto de que “é o jeito da pessoa”
ou que “gosto dela mesmo assim” pode ser prejudicial & nossa satide emocional e bem-estar. Ao considerarmos o
amor como uma constru¢do dentro de relagdes interpessoais, reconhecemos que o amor ndo € algo passivo, que
simplesmente acontece em nossos corpos ¢ mentes. E uma construgdo ativa e dinamica que envolve escolhas,
negociagdes e crescimento. Além disso, cada pessoa constroi sua propria ideia e experiéncia do amor com base
em suas experiéncias de vida, crencas pessoais e historia emocional. Traumas passados, aprendizados e o contexto
social e cultural em que estamos inseridos influenciam profundamente como percebemos e vivenciamos o amor.
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o seu impacto nas escolhas, desejos e a¢des. E importante observar como essas representagdes
“universais” do amor romantico, ancoradas em uma perspetiva eurocéntrica, ndo apenas moldam
e restringem as possibilidades de expressdao amorosa, mas também perpetuam a marginaliza¢ao
de vivéncias amorosas diversas, incluindo aquelas entre pessoas de diferentes orientagdes sexuais,
origens raciais, sociais e etarias.

Para compreender a complexidade do sistema da monogamia, precisamos adentrar nas
suas diversas camadas. Na defini¢do de Vassalo (2018, p. 43), a monogamia ¢ um “‘sistema de
pensamento que organiza as relagdes em grupos identitarios, hierarquicos e confrontados, através
de estruturas binarias com polos reciprocamente excludentes”. Esse sistema manifesta-se de forma
eficaz por meio do modus operandi, enraizado na triangulacdo afetiva entre sexo, amor e felicidade.

No ambito sentimental, o amor aparece entrelagado a uma miriade de sentimentos, como
carinho, vontade, desejo, apego, habito, posse, intimidade, cuidado, atengdo e compromisso, entre
outros. A busca por esse “amor”’, centrado em alguém especifico, ¢ intrinsecamente percebida como
algo natural e individual; considerada universal, a-historica; caracterizada através da promessa da
eternidade. Muitas vezes, o amor-romantico ¢ idealizado como sendo algo espontaneo, decorrente
de “emogdes puras” — ou seja, mais intensas; além disso, ¢ signo de um elemento perturbador,
capaz de “generar caos y destruccion, provocando actos irracionales que anulan la lucidez y la
cordura de las personas” (Gomez, 2010, p. 80). Essa perce¢do eurocéntrica separa as emogdes
da mente. Antoénio Damasio (1996, p. 62) descreve que o sentimento ¢ uma experiéncia subjetiva
das alteragdes fisicas associadas a certos pensamentos ou imagens mentais no corpo, isto €, um
sentimento € essencialmente “pensamentos sobre conteudos especificos”. Tal definicdo confirma
que as emogodes atribuem valor e significado a opinides e a pensamentos; assim, hd uma interacao
constante entre emog¢do e razdo. A consciéncia emocional tem um papel essencial na consciéncia
e compreensao do mundo interno e social, permitindo a interpretagdo de experiéncias subjetivas e
eventos quotidianos.

Norma Takeuti (2015, p. 70) também contradiz a suposta naturalidade e espontaneidade no
ato do apaixonamento, especialmente em relagdo a delimitagdo de idade. “Por que as ‘flechadas’ do
cupido sdo limitadas a determinados periodos e faixas etarias?”. Embora as “escolhas amorosas”
sejam atribuidas ao caracter espontdneo, a representacdo da atracdo aparece socialmente
condicionada por fatores, como a idade, os espagos sociais, culturais e raciais. Além disso, a ideia
de amor-romantico, associada a no¢do de “cara-metade”, que representa uma conexdo profunda

com uma — unica — pessoa, parece mais uma busca por um encontro consigo mesmo. Isso reflete
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a crenca e o mito na busca da felicidade prometida®, conforme explicado por Sarah Ahmed (2010,
p- 30): “[...] We desire x because x is desirable. We desire x, and we desire x because we desire y,
where y is happiness”. Para Ahmed (2010), o amor-romantico ¢ um mito associado a promessa da
felicidade, concentrando-se em poucos objetos e certas pessoas.

Essas perspetivas revelam como as ideias de amor e romance sdo influenciadas por
construcdes sociais e culturais, desafiando a nocdo de que o amor ¢ puramente espontaneo ou
universal. O sistema monogamico como um dos pilares do sistema capitalista, colonial e patriarcal
mantém-nos atrelades a estruturas de opressdes e de sofrimentos, devido as narrativas ficticias que
impde. Conforme sublinhado por Vasallo (2018, p. 60, tradugdo nossa), essas narrativas exigem [ ...]
Que abandonemos nuestros cuerpos, voluntades, sentimientos, emociones, pensamientos y deseos,
delegando al sistema la decision de cuando y como debemos sentir.”. Essa “entrega” compromete
a nossa autonomia e perpetua a nossa dependéncia a estruturas opressivas, principalmente para
corpos e desejos que nao se encaixam na heteronormatividade e cisnormatividade branca europeia,
ou seja, os padrdes dominantes rigidos marginalizam e oprimem individuos que ndo se conformam
com as normas dominantes de género, sexualidade e identidade.

O sistema monogamico, para a sua eficicia, como pratica de regulagdo e controle social,
dependeu do condicionamento da naturalizacdo da exclusividade, quer sexual, quer emocional,
como condi¢do para a sua concretizacdo e manutencao dos vinculos monogamicos. Por isso, dentro
desse sistema, quando duas pessoas decidem vincular-se e assumir-se, como ‘“namoradas” ou
“casadas”, a exclusividade ¢ tida como um elemento unificador do relacionamento e ¢ geralmente
aceita’. Conforme destacado por Vasallo (2018), ser exclusivo delineia uma fronteira simbdlica,
psicoldgica e fisica entre “eu/nds” e as “outras pessoas/relagdes”, estabelecendo divisdes relacionais
e atribui¢des de valores entre relacdes com a familia, amizades, colegas de trabalho. Nas palavras
da autora, “[...] ser exclusivo designa aquello que afecta a un grupo determinado y que deja fuera
de su disfrute a los demds” (Vasallo, 2018, p. 44). Nao ¢ por acaso que ha um fechamento do
“casal”, como se existisse um universo interno da relagdo unico, separado do universo externo, e

demais relacionamentos'. Essa conceptualizacao contribui para a criagdo de fronteiras que isolam

8 E relevante ponderar sobre a violéncia “simbélica” presente na linguagem e em suas expressdes, naquilo que
Heidegger identifica como a “nossa casa do ser”. Essa violéncia ndo se restringe aos casos evidentes de provocagdo e
relagdes de dominagdo social reproduzidas em nosso discurso didrio; hd uma forma mais fundamental intrinsecamente
ligada a linguagem, a imposi¢ao de um determinado universo de significados (Zizek, 2014).

9 Mesmo quando uma das partes ndao concorda ou apresenta vontade de ter um relacionamento mais aberto.

10 Em O espirito da intimidade, Sobonfu Somé (2022) revela a conceptualizagdo da intimidade como algo que
transcende a nogdo individual de conquista pessoal. A materializagdo da intimidade ¢, na verdade, um propoésito
de vida que visa ndo apenas o crescimento pessoal, mas esta profundamente conectado com as relagdes sociais
dentro da comunidade como um todo. Nesse livro, a autora compartilha as suas experiéncias e vivéncias de um
relacionamento afetivo-amoroso que ndo esta isolado do mundo externo, nem limitado ao casal. Em vez disso, a
dindmica comunitaria desempenha um papel importante no seu relacionamento e forma de ver e praticar o amor,
como uma extensa rede de cuidados que se entrelaga com a esfera intima.
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o casal da sociedade, refor¢ando a ideia de uma unicidade exclusiva e segregada. O conceito de
exclusividade dentro do sistema monogamico nao apenas define os limites do relacionamento,
mas também influencia a forma como o casal se posiciona em relagdo aos outros e a sociedade em
geral.

Numa perspetiva critica a colonialidade/modernidade, torna-se evidente que a exclusividade
ndo se restringe apenas aos relacionamentos socioafetivos, mas permeia diversas areas da vida,
influenciando as escolhas, os comportamentos € os consumos das pessoas. Nao € por acaso, ou
menos ingenuamente, que as tecnologias sociais, como marketing, publicidade, inddstria musical,
cinema, saude, coachings, entre outras, atuam como propagadores da qualidade exclusivista e
individualista. A “produ¢do capitalistica [...] tende a individualizar o desejo”, como acreditam
Guattari e Rolnik (1996, p. 233), exerce uma influéncia marcante na formagao e direcionamento
dos — nossos — desejos e escolhas no contexto do sistema global capitalista. Vasallo (2018) faz
uma observacgao pertinente ao questionar o significado de certos elementos ou marcas de consumo
quotidianos. Nas suas palavras:

Essa magdzinha que se ilumina no nosso telemével, ¢ um sinal para nds, que sabemos
perfeitamente que telemovel temos, ou € um sinal para que as demais saibam que poder

ostentamos, em que escaldo de hierarquia nos encontramos? (Vasallo, 2018, p. 46,
tradugéo nossa)''.

Essas marcas de exclusividade, consideradas como “desejos capitalisticos” na perspetiva
de Guattari e Rolnik (1996), funcionam como um meio de exibi¢cdo, destacando um tipo de
status social associado ao consumo, ao poder e a identidade. H4 um processo de identificagdo
profundamente relacionado com a estrutura competitiva, capitalista e hierarquica'> da colonialidade.
A legitimidade da vinculagdo, dentro do tipo de relacdo exclusivista, depende do componente da
fidelidade, que, historicamente, como Foucault (2006, p. 161) mostrou, ¢ designada como uma
“existéncia comum”, caracterizada pela fusdo total, ou seja, € menos uma “lei e mais do que um
estilo de relacao” (Foucault, 2006, p. 174). A fidelidade ¢ “[...] Un concepto imprescindible para
una sociedad que se cree formada por individuos solos y, obviamente, aterrados con esa soledad”
(Vasallo, 2018, p. 54). Assim, ser fiel estd associado a amar segundo a hierarquia dos afetos,

em que o “casal” ¢ considerado o vinculo mais importante e privilegiado, relegando as “outras”

11 Trecho original: “Esa manzanita que se ilumina en nuestro teléfono movil, ;jes una sefial para nosotros, que
sabemos perfectamente qué teléfono tenemos, o es una sefial para que los demas sepan qué poder ostentamos, en qué
escalon de jerarquia nos encontramos?”’

12 E fundamental aqui ponderar sobre o sentido da hierarquia como producente de sentimentos de superioridade.
Conforme Ramalho (2013, p. 9, traducdo nossa), a filosofia da Grécia Antiga desempenhou um papel crucial na
conceptualizacdo da “diferenciagdo hierarquica e subordinag¢ao”. No século V a.C., os “cidaddos” identificados
como homens se reconheciam hierarquicamente superiores em relagdo as mulheres, a pessoas estrangeiras ¢ aos
animais, mas ¢ no quarto século a.C. que os filésofos consolidaram essa supremacia (Ramalho, 2013).
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relagdes a um lugar secundario.

Nessa logica, a fidelidade pode ser entendida como uma imposi¢do baseada em normas
moralistas que t€m a funcdo de regular social e politicamente os afetos. Assim, a quebra do “pacto”
de exclusividade resulta na estigmatizacao, classificando as pessoas envolvidas como mentirosas,
traidoras e imorais. As regulacdes sexuais-afetivas, além de perpetuarem o estigma da suposta
imoralidade e trai¢do, frequentemente desencadeiam violéncias fisicas e simbolicas, especialmente
contra mulheres cis e trans. Juridicamente, as mulheres consideradas como adulteras enfrentam
consequéncias mais graves do que os homens-cis-hétero. Vale relembrar, aqui, as palavras do juiz
portugués Neto de Moura (2020):

O adultério da mulher ¢ um gravissimo atendado a honra e dignidade do homem.
Sociedades existem em que a mulher adultera ¢ alvo de lapidacdo até a morte. Na Biblia
podemos ler que a mulher adultera deve ser punida com a morte. Ainda nao foi ha muito

tempo que a lei penal [de 1886] punia com uma pena pouco mais que simbdlica 0 homem
que, achando a sua mulher em adultério, nesse ato a matasse (Gustavo, 2020).

Esse exemplo evidencia como a gravidade do “adultério” da mulher € associada a um
atentado a honra e a dignidade do homem. O juiz referencia a Biblia, que prescreve a pena de
morte para a mulher adultera e menciona leis do Codigo Civil que puniam de forma branda o
homem que matasse a esposa em flagrante adultério, justificando, assim, a suspensdo da pena
ao ex-marido por violéncia doméstica. Essa dinamica ilustra como as normas monogamicas sao
opressivas e contribuem para a reproducao de desigualdades e violéncias interseccionais.

Tais mentalidades operam como uma espécie de “terror constante y drama continuo”,
conforme denomina Vasallo (2018, p. 43, traducdo nossa), regulando os afetos e os comportamentos
certificados como apropriadamente “essenciais’ ou eficazes para a manuten¢ao do vinculo principal.
Nos romances, os dramas sao associados aos momentos mais empolgantes e comoventes da historia,
quando surgem “ameacas” ao vinculo afetivo, vistas como “desafios” ou “provas” de “conquista”,
ou até do “amor”. A ameaca “real” surge quando outra pessoa entra na trama, representada como
uma pessoa “adversaria”, o que introduz ndo apenas o impulso de competicdo, como o ciume €
invidia. Nesse processo, manifestam-se comportamentos possessivos € de conquista; os ciimes
sao definidos, classicamente, como um “sentimiento generado por el deseo de conservar a alguien
junto a uno, o por no poder compartir afectivamente a esa persona”. Isso ocorre a medida que a
projecao de amar alguém ¢ arraigada a internalizagdo da outra pessoa como uma “propriedade
privada”, contribuindo tanto para a coisificagdo da pessoa quanto para a obteng¢do de uma sensagao
de controle sobre ela.

Na verdade, o imaginario romanesco ¢ uma inveng¢ao dolorosa sacrificial, no qual a relacao
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do casal ¢ narrada através de uma seguranca ilusoria, executada por meio de uma fungao de suporte
privilegiada pela satisfagdo de varias necessidades, muitas vezes ao custo de varias violéncias e
caréncias (Vasallo, 2018). Embora a sociedade destaque a exclusividade e a fidelidade como os
pilares principais dos relacionamentos — monogamicos —, ¢ importante reconhecer a importancia e
a complexidade de outros valores, como a responsabilidade, o compromisso e a interdependéncia.
Esses elementos que compde o “espirito da intimidade” (Somé, 2022) ndo apenas fortalecem a
conexao afetiva, mas também desempenham papéis essenciais na construg¢do de relacdes afetivas
significativas e mais livres. Do outro lado do amor padronizado e roboético, fora do eixo da
colonialidade/modernidade, existe uma miriade de afetos, amores e relagdes afetivas e politicas,

sejam elas sexuais ou ndo.

4 “Vamos ser felizes a trés?”

Em Rethinking monogamy s nature: From the truth of non/monogamy to a dyke ethics of
“antimonogamy”” Willey (2016) discorre que a desconstru¢do da monogamia ou a antimonogamia
deverad basear-se na recusa desses principios aqui analisados, que limitam os relacionamentos
e enquadram os desejos em uma unica formula. Nesse sentido, para Willey (2016, p. 2), a
antimonogamia pode ser vista como “uma ética de desestabilizacdo” da ordem social imposta pela
monogamia. Nesta secc¢do, analiso como a colonialidade do amor, profundamente enraizada nas
estruturas sociais por intermédio de tecnologias mediaticas complexas, como o cinema, apropria-se
das manifestacdes de praticas relacionais consideradas “alternativas” a monogamia, notadamente
0 poliamor, ao mesmo tempo em que subtilmente reproduz as mesmas ldgicas essencialmente
monogamicas.

Na série televisiva canadense Eu, Tu e Ela", deparamo-nos com um casal monogamico,
composto por uma mulher cis bissexual € um homem cis heterossexual, que enfrenta uma crise
conjugal decorrente do desgaste ao longo dos anos, da perda de libido e da falta de renovagao
na dindmica conjugal. Ao contemplarem a possibilidade de reconfigurar o matrimoénio para
possibilitar encontros com outras pessoas fora do vinculo, os protagonistas da série desencadeiam
uma série de eventos a partir do momento em que Jack, o marido, estabelece contato com Izzy em

uma plataforma de encontros on-line. A interagdo entre Jack e Izzy revela-se como uma conexao

13 Na trama, acompanhamos a vida de Jack e Emma, um casal que enfrenta o desafio de lidar com a rotina e a
monotonia que se instala ap6s anos de convivéncia. No entanto, um fator agravante adiciona uma camada extra de
complexidade a sua historia: a luta para conceber uma crianga. Apesar dos esfor¢os incansaveis, as relagoes do casal
se transformaram em uma busca obstinada pela gravidez, perdendo o encanto e prazer que antes as caracterizavam.
Jack e Emma decidem ter terapia de casal semanalmente, mas revelam tanto a vergonha como a frustragdo e mentem
para a terapeuta sobre a frequéncia de suas relagdes sexuais, aprofundando ainda mais a tensdo e o conflito entre o
casal.
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notavelmente intensa. Quando Emma descobre o envolvimento de Jack com essa pessoa, ela
sente uma forte necessidade de conhecé-la também pessoalmente, o que gera uma atragdo mutua
igualmente intensa entre ambas. Assim, a trama dessa dindmica poliamorosa emerge como uma
potencial solugdo para os desafios enfrentados pelo casal.

Entretanto, a entrada de Izzy na vida conjugal do casal ¢ encarada como o ‘“terror
monogamico”, utilizando a expressdao de Vasallo (2018), sendo vista como uma aberrac¢do pela
comunidade e desencadeando certos “distirbios” ou “confusdes” sociais entre a rede de amizades
e vizinhanga. Adicionalmente, o trisal se depara rapidamente com uma série de desafios inerentes
a concecdo tradicional de “casal”. Esse fenomeno torna-se especialmente impactante para Izzy,
que se vé numa posi¢ao vulneravel, autodefinindo-se como a “terceira pessoa” ou a “destruidora
de lares”. A oscilagdo emocional do drama reflete uma tentativa incessante pelo equilibrio entre a
consensualidade e a comunicagdo — elementos importantes para esses projetos afetivos; contudo,
a hierarquia do casal persiste e resulta, por vezes, na autoexclusao reiterada de Izzy, que evidencia
davidas e muitas insegurancas. A série, a meu ver, adere a um estilo Hollywood tipico norte-
americano, revelando certas dificuldades, quica ideoldgicas, em desvincular a conceg¢ao de amor da
narrativa heterossexual monogamica e da idealizacdo maternal. Apesar disso, a produgdo consegue
destacar a maneira como o “trisal” desafia as expectativas da imagem tradicional da “familia feliz”,
mostrando, como argumenta Gémez (2010, p. 239), que “[...] Cuando los sentimientos no estan
organizados o dirigidos de manera heterodoxa politica, econdmica y socialmente, se convierten
en una amenaza para el orden establecido.”. Entretanto, ao abordar a lesbiandade, fazem-nos em
contraposi¢do a heterossexualidade compulsoria, deixando escapar uma oportunidade de visibilizar
a bissexualidade como uma possibilidade. Expressdes como “Carmen, contou-me que és uma
lésbica tardia, tdo corajoso” reproduzem uma visao bindria tradicional em relagdo a sexualidade,
além de invisibilizarem a bissexualidade.

A série representa, imageticamente e narrativamente, uma relacdo ndo monogamica que,
de maneira subtil, incorpora os elementos tipicos de uma narrativa heterossexual monogamica,
persistindo a validagcdo da quandrangulagdo entre amor, sexualidade, romantismo e (re)produgao,
enquanto reafirma a hegemonia na identidade heterossexual, burguesa e branca. Nesse sentido, ¢
apenas uma forma oportunista nao critica, reduzindo a pratica ndo monogamica a uma panaceia
para os problemas heterossexuais. A hierarquia estabelecida dentro do casal coloca Izzy a mercé das
emocdes e desejos dentro do nticleo conjugal. Isso se manifesta quando Izzy se v€ sem alternativas
sendo mudar-se para a residéncia do casal, situada em um bairro de classe média burguesa, que nao

correspondia a sua propria identidade e realidade socioecondmica. Essa falta de escolha revela a
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subordina¢do de Izzy dentro da estrutura do relacionamento, na qual as suas proprias necessidades
e contexto sdo marginalizados em favor das dindmicas reestabelecidas pelo casal dominante.

Além disso, a descoberta da gravidez de gémeos por parte de Emma torna-se mais um
ponto de conflito, deixando, de novo, Izzy a margem e intensificando a sensa¢do de que perdeu
o seu “lugar”, especialmente no aspeto (re)produtivo da relagdo. A percecdo de que “a familia ja&
estd completa” sem a presenca dela acentua ainda mais a sua posi¢ao periférica no relacionamento,
gerando sentimentos de exclusdo e marginalizacdo nesse contexto afetivo. Nesse contexto, ¢
preciso pontuar o que Vasallo (2018) nos ensinou de que o poliamor, tal como outros acordos de
relagdes ndo monogamicas, ndo se trata da simples adicdo de pessoas; antes, primordialmente,
deve-se engajar na problematizagdo dos fundamentos dos nossos desejos € da monogamia e da
possivel reprodugdo em outras praticas. Em outros termos, a mera ndo exclusividade sexual ndo
permite transformar os paradigmas sociais aos quais somos inteiramente reeducados socialmente.
E a partir de uma postura ética antimonogamica que podemos desafiar o sistema normativo que
prescreve as diretrizes para a conducdo de nossos relacionamentos. Deve-se articular, portanto,
“[...] an anticolonial, anticapitalist, anti-imperialist, anti-monogamous stance”, tal como Becky
Rosa (1994 apud Willey, 2017, p. 235) afirma, buscando, assim, um mundo em que o poder
seja compartilhado de maneira socializada e que seja aberto a diversas formas institucionais
fundamentadas nas respostas ético-epistémicas decoloniais provenientes dos grupos subalternos
no sistema-mundo.

Conceber e redefinir gramaticas relacionais, fundamentadas em uma ética de redes que
fomente a intimidade e o cuidado, distanciando-se da arraigada cultura monogamica ocidental,
surge como uma urgéncia relevante para, entdo, adotar um estilo de vida compartilhado, menos
individualizado em pequenos grupos relacionais, expandido para além das fronteiras convencionais,
abarcando “[...] personas de otras edades, de otros barrios, de otras clases sociales, razas y
sexualidades” (Gomez, 2010, p. 393). Michel Foucault (1997) identifica as relagdes de “amizade
como uma maneira de viver”, tal como na tradi¢cdo da Antiguidade, algo que se tornou motivo para
os esforcos da colonialidade/modernidade em suprimi-las, percebendo, na intensidade dos afetos
da amizade, uma ameaca a ser controlada. Porém, o autor nos instiga a contemplar a viabilidade
de construir, a partir da amizade, ndo apenas uma ética, mas também uma cultura orientada pelo
prazer — uma forma de relagdo que transcende as convengdes usuais.

Sera que conseguimos desenvolver uma ética em torno dos atos e seus prazeres, levando
em consideragdo ndo apenas o nosso prazer, mas também o prazer do outro? A questdo

central reside na capacidade de integrar o prazer alheio ao nosso, sem depender de leis,
instituigdes como o casamento ou qualquer outra convengéo normativa (Foucault, 1997,

p. 258).
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Assim, ¢ imprescindivel compreendermos como as regulamentacdes sociais'* dos afetos
influenciam a nossa associacdo de determinadas emocgdes a “[...] 6érgdos especificos e sensagdes
especificas com reagdes anatOomicas especificas”, como Paul B. Preciado (2014, p. 25) afirma,
resultando na priorizag¢do de alguns lagos em detrimento de outros e perpetuando a formacao de
nucleos isolados. Guattari € Rolnik (1996, p. 281) afirmam que essa dinamica:

Consiste precisamente em reduzir o sentimento amoroso a essa espécie de apropriacao do
outro, apropria¢ao da imagem do outro, apropriag¢@o do corpo do outro, do devir do outro,
do sentir do outro. E através desse mecanismo de apropriacdo se da a constituigdo de
territorios fechados e opacos, inacessiveis exatamente aos processos de singularizagdo,
sejam eles da ordem da sensibilidade pessoal ou da criagdo, sejam eles da ordem do

campo social, da inven¢do de um outro modo de relagdo ao social, de uma outra concegéo
do trabalho social, da cultura, etc.

Como um modo de desembaragcar a ideia da teia que Penélope tece eternamente esperando
0 seu amor retornar, proponho a reflexdo sobre a potencialidade da “queerizacdo da vida pessoal”,
utilizando a expressdao cunhada por Sasha Roseneil (2006, p. 45). Tal abordagem propde
descentralizar tanto o conceito de sexo e quanto o de amor dentro do status de “espago privilegiado”
ou central da intimidade, ou seja, “colocar[mos] a amizade no centro de nossas vidas” (Roseneil,
20006, p. 47). As amizades ndo se situam apenas “no ambito daquilo que proporciona prazer, tanto
emocional quanto afetivo” (Roseneil, 2006, p. 45); antes, t€ém, também, uma fungdo essencial
de acolhimento, cuidado, companhia, estabilidade emocional e psicoldgica, isto €, na assisténcia
pratica de nossas vidas.

O potencial das amizades reside em expressdes de intimidades ndo heteronormativas;
elas designam-se como relagdes profundas e significativas, que abarcam varias pessoas, amigas,
amantes, ex-amantes, companheiros, parceiros vivendo separadamente, ou entre pessoas que nao
se ajustam dentro do sistema de classificagdao “amigo(a)” ou “amante”, mas que mantém entre si
relacdes de intimidade fisica e emocional (Roseneil, 2006). Fomentar redes de amizades permite
deslocar o foco da centralidade do amor-romantico, das relagdes monogamicas, possibilitando
diversificar as praticas de intimidade. A possibilidade de uma estrutura de relacionamentos mais
“fluida”, e ndo menos comprometida, revitaliza o erotismo como pratica em todas as areas da vida,
do amor, do trabalho, do corpo. Audre Lorde (1984, p. 53), em “The uses of erotic” argumenta que

o0 erdtico “constitutes a source of power and information in our lives.”; ¢ uma fonte de vitalidade;

14 Paul B. Preciado (2014) destaca a ideia de “sexopolitica” como uma forma predominante de acdo biopolitica no
capitalismo contemporaneo. Preciado (2014) argumenta que o sexo, incluindo os chamados 6rgdos “sexuais”, as
praticas sexuais e até mesmo os codigos de masculinidade e feminilidade, identidades normativas e “desviantes”
tornam-se parte integrante do célculo de poder. Isso significa que os discursos sobre o sexo e as tecnologias de
normalizacdo das identidades sexuais se tornam instrumentos de controle da vida e dos corpos. Em outras palavras,
a sexopolitica refere-se ao uso do “sexo” como uma ferramenta para exercer poder e controle, incorporando-o nos
mecanismos mais amplos de governanca e normalizacgdo social.
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uma expressdo de energia criativa vital.

Conforme Audre Lorde (1984, p. 54) ensina, a pratica do erotismo € uma acdo consciente
quotidiana, que permite aprofundar a nossa conexdo conosco mesmo; ¢ uma forma de relembrar
da nossa constante “ability to feel”, além de tornar-se uma pratica generosa, que ¢ facilmente
compartilhada com outras pessoas, € contagiante. A autora reconhece a importancia de vivermos a
vida de forma ndo limitada e ndo enquadrada as configuragdes e as expectativas externas. Adotar
uma consciéncia critica emrelacao aos diversos mapas de realidades sociais que circundam ao nosso
redor e que podem nos influenciar, através de praticas de resisténcia contra as multiplas opressoes,
permite, também, fortalecer € motivar o nosso ser e estar no mundo de modo mais integro e justo
socialmente. Em outros termos, aderir a nossa propria autonomia®s e agéncia, desvinculando-nos
das estruturas e normas opressivas e limitantes que, socialmente, negam a eroticidade por extensao
as vidas.

Vale também mencionar o trabalho “Erotic Autonomy as a Politics of Decolonization”
(1997) de M. Jacqui Alexander, o qual problematiza a autonomia erética das mulheres negras frente
ao estado-nagdo e a heranga colonial. Segundo a autora, as ideologias nacionais e os nacionalismos
pos-independéncias e anticoloniais se reutilizaram de normas familiares e heterossexuais para
legitimar o poder estatal e patriarcal, reproduzindo, assim, a colonialidade (Alexander, 1997).
Precisamos nos atentar as visdes e as praticas que reproduzem a colonialidade do amor,
nomeadamente porque os esteredtipos e as violéncias recaem frequentemente sobre corpos que
ndo se encaixam e ndo apresentam “‘passibilidade” da ordem cisnormativa; portanto, os corpos
vulnerabilizados sdo da trabalhadora sexual, de pessoas transgénero, de homossexuais, de pessoas

1ésbicas e de bissexuais.

5 Consideracoes finais

Ao analisar as diversas camadas socioldgicas e histdricas do projeto da monogamia e do
amor-romantico, reconheco a importancia de questionar a fundamenta¢do dos nossos desejos
e praticas, frequentemente arraigaos na matriz monogamica, capitalista e ocidental. O amor-
romantico, enquanto abstracdo, (re)produz estruturas narrativas, praticas opressivas e dores

opressivas, limitando a experiéncia erdtica do sentir.

15 Klesse (2018) oferece uma analise que destaca a historicidade das criticas feministas e gueer-feministas a
monogamia, revelando um compromisso tanto com o valor da autonomia erética quanto com a politica sexual,
afastando-se de modelos individualistas ou humanistas/liberais intersubjetivos. Essas conceituagdes feministas e
queer-feministas inserem os “[...] atores eréticos ¢ intimos dentro de redes mais amplas de relagdes opressivas,
com trabalhos queer-feministas mais recentes concebendo a monogamia compulséria em si como um conjunto
interseccional de relagdes de poder” (Klesse, 2018, p. 205, traducao nossa).
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Contudo, ¢ possivel reconfigurar formas de relacionamentos baseadas em amor, prazer,
cuidado, crescimento, poder e autoconhecimento, mas tal empreendimento deve ser orientado
por logicas coletivas, atravessadas por uma ética que fomente a intimidade e o cuidado. Colocar
as amizades no epicentro de nossas vidas implica abolir as fronteiras entre eu/nds e outre,
desmantelando hierarquias relacionais e a exclusividade amorosa e afetiva ligada ao sexo, ou seja,
desromantizar os afetos e os desejos.

Nessa perspetiva, os estudos queer e feministas' tém trabalhado na nocao de redes
afetivas, reconhecendo que somos corpos coletivos, vulneraveis, cuja existéncia depende das
estruturas sociais e culturais que construimos de agora em diante daqui (Gémez, 2010). Conceber
as amizades como modo de viver significa desacreditar nas promessas ilusorias de felicidade e
dos “finais felizes” propostos pelo mito do amor-romantico, em favor de enfrentar um sistema
canibal? (Fraser, 2023). Assim, reinventar criativamente as nossas formas de amar e experimentar
permite expandir, também, a nossa concecao de amar e romper com os lacos de clientelismo
com o sistema colonial/capitalista. Esse processo de autodescoberta e (auto)experimentagdo ¢
fundamental para desafiar e transformar as normas opressivas que moldam as relagdes afetivas e

sexuais, possibilitando o surgimento de novas éticas relacionais mais inclusivas e emancipatdrias.
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