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RESUMO: No bojo dos empreendimentos de contestacdo e insubmissdo a mononormatividade, assiste-se a categorias
relacionais e afetivas insurgentes que invocam o “amor livre”. Contudo, o esfor¢co de contrapor o imperativo da
monogamia, de decolonizar as afetividades e seguir rumo a uma artesania de afetos esbarram nos constrangimentos
impostos pela propria modernidade/colonialidade. Por essa razdo, busco interpretar opinides ¢ experiéncias mais
amplas sobre o tema, explorando, inclusive, as possiveis disputas no plano da vida cotidiana acerca dos sentidos e
significados atribuidos & monogamia e a ndo monogamia, que emergem das narrativas no YouTube. A interpretagdo
dos discursos foi feita com base na fenomenologia hermenéutica de Paul Ricoeur, a luz do didlogo estabelecido com
referéncias que tratam do amor e de configuragdes relacionais, como, dentre outras, Geni Nufiez, Brigitte Vasallo, bell
hooks, Duina Porto, Antonio Pildo e Rhuann Lima Fernandes Porto.
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Abstract: In the midst of the enterprises of contestation and insubmission to mononormativity, there are relational and
affective insurgent categories that invoke “free love”. However, the effort to counter the imperative of monogamy, to
decolonize affectivities and move towards an artesania of affections, runs into the constraints imposed by modernity/
coloniality itself. For this reason, I seek to interpret broader opinions and experiences on the subject, exploring
even the possible disputes in the plane of everyday life about the senses and meanings attributed to monogamy and
non-monogamy that emerge from the narratives on YouTube. The interpretation of the discourses was based on the
hermeneutic phenomenology of Paul Ricoeur in the light of the dialogue established with references that deal with love
and relational configurations, such as, among others: Geni Nufiez, Brigitte Vasallo, bell hooks, Duina Porto, Antonio
Pildo and Rhuann Lima Fernandes Porto.
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Resumen: En el corazéon de los emprendimientos de contestacion e insubordinacion a la mononormatividad, se asiste a
categorias relacionales y afectivas insurgentes que invocan el ‘“‘amor libre”. Sin embargo, el esfuerzo de contraponer el
imperativo de la monogamia, de decolonizar las afectidades y seguir rumbo a una artesania de afectos tropiezan con las
limitaciones impuestas por la propia modernidad/colonialidad. Por esa razén, busco interpretar opiniones y experiencias
mas amplias sobre el tema, explorando incluso las posibles disputas en el plano de la vida cotidiana acerca de los
sentidos y significados atribuidos a la monogamia y a la no monogamia que emergen de las narrativas en YouTube.
La interpretacion de los discursos fue hecha con base en la fenomenologia hermenéutica de Paul Ricoeur a la luz del
dialogo establecido con referencias que tratan del amor y de configuraciones relacionales, como, entre otras: Geni Nufiez,
Brigitte Vasallo, bell hooks, Duina Porto, Antonio Pilao y Rhuann Lima Fernandes Porto.
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1 Introducio

Se o que entendemos por “amor” s6 adquire significado concreto na a¢ao — por meio da
fala, dos gestos, das atitudes etc. — (hooks, 2021), trata-se, portanto, de uma pratica social com
base na qual diferentes tipos de conformacdes relacionais e afetivas sdo feitas-na-pratica pelos
sujeitos em sua vida cotidiana (Oltramari, 2009). Contudo, tais agenciamentos nao sdo isentos de
constrangimentos, eles ocorrem no marco da mononormatividade (Porto, 2018).

Enquanto dispositivo (Agamben, 2006), a norma monogamica introjeta e difunde uma
série de discursos, comportamentos, leis, instituicdes, valores e expectativas que prescrevem a
Ginica e unissona maneira de entender o que é o amor, quem pode vivé-lo e de que maneira. E uma
operagdo que comega na e pela linguagem e se soma a agdes concretas de controle e regulagao do
que ¢ normal ou natural, daquilo que seria “amor de verdade”.

Em outros termos, o amor (romantico) em que tudo pode e perdoa — vide os crimes
“passionais” —; que implica na “destrui¢do do eu” para tornar-se “casal”. O projeto de vida a ser
almejado ¢, por exceléncia, a busca pela “alma gémea”, cujo encontro-acidente idealmente ocorreria
com a pessoa “meant to be”, e duraria para sempre. Sob essa norma, o sujeito ¢ “sequestrado” da
sua rede de relagdes, e s6 deixaria de “estar sozinho” quando em arranjo romantico, pois nao se
concebem em mesmo patamar de importancia os vinculos que ndo sejam afetivo-sexuais.

No entanto, isso tem estado sob tensdo no marco da modernidade tardia (Bauman,
2004; Giddens, 2003). Tem-se apontado que a monogamia ¢ componente estrutural do regime
heterossexual (Wittig, 2001) e um mecanismo colonial historicamente responsavel por produzir
inimeras violéncias de género, dado que prescreve uma conduta moral judaico-cristd e masculinista
como estratégia sexopolitica (Preciado, 2011; Nufiez, 2021) para controle e regulacao dos corpos
— e dos afetos.

Nesse sentido, pode-se dizer que o amor romantico atua enquanto tecnologia do género,
na medida que estabelece as condigdes nas quais o sujeito e sua afetividade se tornam inteligiveis
(de Lauretis, 1987). Quer dizer, roteirizam o estar € o ser dos sujeitos, seja em relagdes hétero ou
homoafetivas e sexuais (Oltramari, 2009). Como raga ¢ a maneira que o género ¢ vivido (Davis,
2011), € a pessoa branca que € para casar, ser assumida, apresentada a familia, ao passo que o
capitalismo racial destina os corpos racializados para fornicar ou trabalhar (Gonzalez, 2020).

No bojo dos empreendimentos de contestacdo e insubmissdo a mononormatividade,
assiste-se a categorias relacionais e afetivas insurgentes que invocam o “amor livre”. Sao “relagdes

abertas” e “poliamores” que se somam a outras € compdem aquilo que se popularizou chamar de
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“Nao Monogamia” (NM). A questdo ¢ que o esfor¢o de contrapor o imperativo da monogamia, de
decolonizar as afetividades e seguir rumo a uma artesania de afetos (Nufiez, 2021) esbarram nos
constrangimentos impostos pela propria modernidade/colonialidade.

Dai que, no senso comum, “mono” e “ndo mono” passam a se inserir na ideologia ocidental
dualistica do tipo “este ou aquele” (hooks, 1984). Ou seja, sdo entendidas como oposi¢des
dicotdmicas cujo ponto de inflexdo se resume a uma mera questdo de quantidade, como se a
monogamia ndo abrangesse o “poli” — ndo consensuado — ou a NM, o par.

Dessa forma, sob a 6tica do “vale-tudo”, acredita-se que ndo ha limites ou proibi¢des na NM
porque se ¢ “livre”; que se existe desejo, ele deve ser consumado, independentemente dos efeitos
que isso trard a rede de afetos. Tem-se, assim, uma oposicao direta a ética do cuidado (Vasallo,
2022), cujos compromissos e acordos dinadmicos e circunstanciais estabelecidos “de relagdo a
relacdo” lhe seriam basilares. Afinal, como afirma bell hooks (2021), amor implica comunicagao,
responsabilidade, honestidade, respeito e confianca.

Por essa razdo, o objetivo do presente trabalho ¢ compreender os sentidos atribuidos a
monogamia € a NM que emergem das narrativas produzidas no YouTube. A escolha por essa
plataforma se da por ser aquela apontada como sendo a mais acessada por brasileiros (Pacete,
2023) e por ndo ser um espaco social fechado — como os grupos privados —, voltado apenas aqueles
que se “identificam” com um ou outro.

Ao contrario de trabalhos anteriores, como o de Andrade Junior (2019), que focou,
especificamente, no poliamor, busco interpretar opinides e experiéncias mais amplas sobre o
tema, explorando, inclusive, as possiveis disputas no plano da vida cotidiana entre aquilo que ¢
concebido como sendo monogamia e NM, e o que ¢ feito-na-pratica na experiéncia relacional dos

usuarios do YouTube.

2 Consideracgoes tedrico-metodologicas

O procedimento metodoldgico consistiu, primeiramente, na coleta de todos os videos ja
publicados na plataforma em lingua portuguesa até¢ a data em que ela foi realizada, em 18 de
outubro de 2023, usando o descritor “ndo + monogamia”. A busca foi feita por meio do YouTube
Data Tools (Rieder, 2017) com apenas uma iteragao, resultando em 50 videos ordenados em fun¢ao
do numero de visualizagdes.

Para que fosse possivel realizar uma leitura “em profundidade” e imergir no “mundo do
texto”, optou-se por um estudo de caso da discussdo disparada pelo video intitulado “Estamos

preparados para viver um relacionamento aberto? | Jout Jout de Saia | Saia Justa”, publicado pelo

F . Periodicus, Salvador, n. 21, v. 1, jan.-jul. 2025 — Revista de estudos indisciplinares em géneros e sexualidades
g Publicagdo periddica vinculada ao Nucleo de Pesquisa NuCusS, da Universidade Federal da Bahia — UFBA
$ < P! . L T

. w ISSN: 2358-0844 — Endereco: http://www.portalseer.ufba.br/index.php/revistaperiodicus

~508~



LOPES, ARTHUR SENTIDOS ATRIBUIDOS A MONOGAMIA

perfil Canal GNT no YouTube, em 24 de junho de 2021.

Com mais de 421 mil visualizagdes e 819 comentarios, ele foi o mais assistido na plataforma
segundo os seguintes critérios de inclusdo, a saber: a) ter discutido acerca da NM e b) ter feito
com que as pessoas compartilhassem suas percepcdes e vivéncias nos comentarios, ndo somente
reagdes opinativas vagas. Dos comentarios, os 200 mais curtidos, de carater vivencial, foram
lidos em profundidade — exportados em arquivo *csv. através do YouTube Data Tools. Da mesma
maneira para o video: assistido para apropriacao, e reassistido, transcrito e lido em repeti¢ao para
validacao.

O procedimento analitico adotado foi de cunho fenomenologico-hermenéutico (Ricoeur,
1986, 2010, 2013), operacionalizado tal como proposto por Diniz e Pimentel (2022). Dessa forma,
privilegiou-se, nesta investigacdo, as marcas linguisticas presentes no texto — no video e nos
comentarios —, nomeadamente: as expressoes utilizadas, as metaforas e os atos de linguagem.

Para Ricoeur (1986 apud 2010, p. 148), “a fenomenologia s6 pode ser uma hermenéutica,
porque o que estd mais proximo de nos € também o que estd mais dissimulado”. Nesse sentido, o
objetivo do investimento hermenéutico repousa na busca por desvelar os sentidos das vivéncias
humanas expressas em linguagem, dai sua proposi¢do por uma fenomenologia hermenéutica.
Afinal, a linguagem emerge das experiéncias de vida e para elas retorna, “pois, se a gente nao
falasse do mundo, do que a gente falaria?”> (Ricoeur, 1986, p. 140, tradugdo nossa).

Portanto, ndo se trata de uma hermenéutica que se volta apenas aos signos, a parole, sequer
uma analise meramente estrutural, mas de uma hermenéutica que toma como pedra angular a
dimensao da referéncia do discurso (Ricoeur, 2013), a saber: as crencas, os habitos, os padrdes de
conduta e os estereotipos que denotam seus sentidos vivenciais (Diniz; Pimentel, 2022).

Para Ricoeur (1999), os sentidos ndo sao fixos; eles sdo construidos ativamente em interacao
entre o0 mundo do leitor e o do autor. Nesse sentido, a significagdo ¢, também, um processo de
negociacao mediante as diferentes formas de ser e estar no mundo, através do qual os leitores
podem solidificar, ampliar ou reconstruir os sentidos expressos pelo autor.

Dessa forma, o YouTube apresenta um ldocus de producao textual que muito corresponde
a analitica ricoeuriana. Afinal, trata-se de videos dispostos em uma plataforma de midia social
de acesso publico — a excegdo daqueles deliberadamente privados —, cuja arquitetura leva os
usuarios a ndo so os assistir ou interagir com eles via curtidas, como também compartilhar suas
interpretagdes na se¢do de comentarios.

Além disso, tais interpretagdes também sdo passiveis de leitura, e, dai, surgem conversagdes

2 No texto original: «Car, si on ne parlait pas du monde, de quoi parlerait-on?».
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em fios de comentarios que comportam multiplos sentidos acerca do assunto discutido no texto,
os quais podem tanto convergir com o autor — do video e do comentario — quanto reconsiderar os
discursos ja elaborados, ensejando outras chaves de compreensao.

Para tal, ele propde um procedimento de interpretacdo de “via longa”, que visa ir além
daquilo que se apresenta a nivel da consciéncia imediata, buscando, no discurso, aquilo que nele
esta dissimulado. Isso € possivel porque “o sentido de um texto est4 aberto a quem quer que possa
ler” (Ricoeur, 2013, p. 137). Porém, essa leitura ndo encontra seu fim com a explicacdo acerca do
que foi lido, ela conduz o leitor, também, a um ato de compreensdo enquanto interpretacdo. Em
outras palavras, uma “[...] compreensao aplicada as expressoes escritas da vida” (Ricoeur, 2013,
p. 85).

Destarte, a ultima etapa da analise foi a da compreensdo hermenéutica, ou seja, do
movimento analitico de sintese dos elementos heterogéneos que compdem as frases analisadas,
para que, a luz do didlogo estabelecido com referéncias que tratam do amor e de configuracdes
relacionais, se conseguisse “[...] reunir os diversos aspectos da situag@o e apresentar uma sintese
que proporcione uma visao o mais global possivel das vivéncias expressas nos discursos” (Diniz;
Pimentel, 2022, p. 11).

Tais referéncias sdo, dentre outras: Geni Nuiez (2021), Brigitte Vasallo (2022), bell hooks
(2021), Duina Porto (2018), Antonio Pilao (2012, 2019) e Rhuann Lima Fernandes Porto (2022).
Finalmente, para efeito de apresentacdao dos resultados, a autora do video sera etiquetada como

“AVA”; ja os leitores como “LV”, enumerados segundo ordem de ocorréncia.

3 Resultados e discussao

O primeiro passo metodologico adotado foi o movimento de compreensdo para
estabelecimento de conjecturas iniciais acerca das marcas linguisticas de maior importancia na
narrativa construida por AVA para abordar a NM no video, o qual resultou na identificagdo de
quatro metaforas fundamentais: “NM-evolu¢do”, “amor livre”, “chama de vela” e “desbravar
matos”.

Inicialmente, a metafora usada por AVA para tratar da NM ¢ a de que ela representaria
um “grau de consciéncia” que “nds humanos” atingimos na trajetoria percorrida entre partir da
concepe¢do de “uma pessoa pra vida”, ir em dire¢do a “uma pessoa por vez” e comegar, finalmente,
a achar “uma boa ideia” nos relacionarmos com mais de uma pessoa a um s6 tempo.

As demonstracdes de tal evolucao independeriam da nomeagdo explicita, dado que se faz

presente na vida cotidiana na figura do(a) amante e nos discursos — de lamento — que colocam em
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questao a estabilidade da exclusividade monogamica: “eu ja ouvi muita amiga falando assim ‘vou
casar e nunca mais pegar ninguém’sofrendo com isso [...]” (AVA).

A despeito das antecipacdes provenientes do contrato tacito monogamico em torno do “até
que a morte nos separe”, a compreensao geral mobilizada nos comentérios acerca dessa capacidade
de se relacionar com mais de uma pessoa ¢ a de que ela “/...] sempre existiu, as pessoas sempre
tiveram a necessidade de experimentar algum contato com alguém fora do seu relacionamento,
por um motivo ou outro [...]” (LV1).

Contudo, as relagdes extraconjugais foram historicamente penalizadas de maneira
desproporcional quanto ao (cis)género (Porto, 2018). Conquanto se enderece julgamentos morais
as mulheres, tem-se um investimento de legitimacao de tais praticas para os homens por meio de
discursos assentados nas supostas diferengas bioldgicas — portanto, “naturais” — existentes entre
eles, segundo os quais: “homem ¢ assim mesmo, ndo consegue se segurar’.

Nao por acaso, em um estudo sobre o comportamento sexual de brasileiros, 63,7% dos
homens, dentre os 1.303 entrevistados, afirmaram ja ter tido relagdes extraconjugais no casamento,
contra 23,2% das 1.474 mulheres (Abdo et al., 2000). Tomando género como categoria analitica
para andlise historica (Scott, 2006), Cordoba de La Llave (1994) se debrucou sobre documentos
provenientes do medievo na Peninsula Ibérica e aponta que era comum assistir a penas degradantes
para o adultério, sobretudo quando cometido por mulheres.

Dessa forma, observa-se um certo receio a8 NM por parte de algumas leitoras. LV2, por
exemplo, destaca que acha “/.../bonito o conceito do amor livre, mas temos, como mulheres,
sobretudo maes, [que] ficarmos muito ligadas nesse discurso, pois muitos carregam um
relacionamento abusivo”. LV3, por sua vez, reconhece a inefetividade da monogamia, mas, para
ela:

[...] relacionamento aberto com homens muitas vezes vira desculpa pra falta de
responsabilidade emocional e pros caras fazendo mais do mesmo... Muitas marcas do

machismo pra que quando falam de possibilidade de abrir a relag¢do isso ndo ser uma
ferida em mim!

Partindo da questdo “por que o poliamor e as relagdes livres podem ser privilégios para
os homens?”, Pilao (2012) tratou de um debate similar feito por feministas e poliamoristas
em diferentes dependéncias do ciberespaco. De maneira geral, apesar do poliamor reclamar a
liberdade sexual outrora destinada apenas aos homens, servindo de meio para o exercicio do
erotico feminino (Lorde, 2012), aponta-se que ela se da de maneira fundamentalmente assimétrica
dada as desigualdades de género e raciais, a exemplo do uso instrumental da NM para preterir

mulheres negras (Porto, 2022).
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Em outro fio de discussdo, LV4, casado com outro homem ha sete anos, relatou como a
decisdo de “abrir” o relacionamento levou o casal a desejar um terceiro parceiro para formar um
trisal. Na interlocu¢do com esse leitor, LV5 comentou estar em sua primeira “relacdo séria”, mas
que, por se encontrar com uma pessoa “a favor da poligamia”, ainda ndo houve “oficializa¢do”.
Segundo LVS5, “/...] sabemos que no nosso meio ter algo monogamico é dificil, pois sempre rola
traigoes e tive muitos exemplos de amigos proximos que me deixam com medo |[...]”.

Em resposta, LV4 explica que ““/...] tenho meu relacionamento aberto, mas antes sempre
fui monogdmico e gostava em ser, o problema é quando as pessoas te exigem exclusividade e elas
ndo cumprem!”. Dando mais €nfase a responsabilidade e a honestidade em detrimento da mera
quantidade, LV4 complementa: “/...] o combinado ndo sai caro! Melhor combinar do [que] ser
desonesto! Essa historia de amor romdntico ndo existe...”.

A referéncia feita por LVS5 a esse “meio gay”, dentre os diferentes mundos homossexuais
(Pinho, 2004), desvela, de certa forma, a dialética imanente do ser desviante sexual e, a0 mesmo
tempo, seguir o roteiro normativo da performance do ser homem “de verdade” — o que envolve
desresponsabilizacao e desonestidade (hooks, 2021). No marco do que Duggan (2002) chamou de
homonormatividade, ndo ha problema ter desejos e praticas sexuais com pessoas do mesmo sexo
biologico, desde que possua passabilidade “straight”.

Tal como Vasconcelos, Vieira e Cal (2017) identificaram na andlise da utilizagdo do
Grindr — aplicativo de sociabilidade —, essa norma esta tdo incutida nas preferéncias relacionais
das pessoas autodeclaradas gays que ela se apresenta sob a forma do Macho (homem masculo e
com voz grossa), do “Brother” (homem “sem afeta¢do”), do Socador (dentre outras, macho e com
barba), do Presenca (“ativo de verdade” e com barba) e do Par¢a (homens malhados, com barba,
ativos e “sem afetacdo”).

Se hd um imperativo monolitico e monoldgico masculinista (Butler, 2002), ndo seria surpresa
um leitor relatar ter “/...] a impressdo que é mais facil para os homens viverem relacionamentos
abertos do que para as mulheres” (LV6); isso, pois a maioria dos seus “/...] amigos gays abrem os
relacionamentos, enquanto que as lésbicas, na sua maioria, sdo monogamicas”.

A esse respeito, uma leitora reconhece: “eu sou lésbica e ndo monogdmica e concordo,
muito dificil achar uma parceira que [ndo] seja insegura sobre esse tipo de relacionamento”
(LV7). Se, por um lado, tem-se um “poliamor de vanguarda” enunciado “no meio gay”, por outro,
Vasallo (2022) aponta que o romantismo exacerbado entre as mulheres Iésbicas ¢ resultado da
tentativa de contrapor a pornografizagdo dos seus corpos (Lorde, 2012), ao colocarem o amor

romantico como a pedra angular no estabelecimento de suas relagdes.
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Ao contrario do que comumente se pensa com relagdo a NM, foi enfatizado nos comentarios
do video que ndo ha correspondéncia entre relacdes “abertas” e irresponsabilidade afetiva, haja
vista que “/...] quem quer faz como quiser. Se ndo tem responsabilidade afetiva/emocional, vdo
te trair, te enganar ou faltar com respeito seja relagcdo monogamica ou ndo...”. Dai que surge
a propria questdo disparadora do video: “Estamos preparados para viver um relacionamento
aberto?”.

Segundo a AVA, apesar de termos atingido um “nivel de consciéncia” em que se concebe
ter relacdes com mais de uma pessoa por vez, ndo estamos prontas(os) para a NM. O que se
observa na pratica ¢ uma tendéncia a reproducgao de logicas monogamicas, quando nao neoliberais,
de mercantilizagdo dos corpos e sobrevalorizacdo do eu na satisfacdo de desejos meramente
individuais. “Assim, a solugdo mais facil ¢ mentir, e se mente” (Vasallo, 2022, p. 242).

Ai vocé comega a se relacionar com essa outra pessoa, ai vocé sente coisas, vocé fala,
‘ai, sera que eu falo pra essa pessoa que eu té sentindo essas coisas? Melhor ndo’/[...], é
um monte de meia-verdade, vocé ndo ta sendo verdadeiro pra ninguém e nem com vocé

direito, porque ta sempre meio que travado, entende? Uma amiga que falou isso, que é
como se vocé pegasse a verdade e dividisse ela entre os pares, sabe? (AVA).

A metafora da “chama de vela” ¢ usada por AVA para sublinhar que a chama — a verdade
— ndo deveria diminuir de tamanho a medida que passa para outras velas — relagdes —, pois se
assim o for, se tratard de uma monogamia multipla (Vasallo, 2022). Tal qual pontuou um leitor,
“estamos abrindo relacionamentos, mas estamos querendo que funcionem com a mesma formula
da monogamia. Ha um imaginario sobre relagoes romdnticas e ele tem de ser alterado tanto
quanto o ‘formato™ (LV8).

Com efeito, Geni Nuilez (2021) e Brigitte Vasallo (2022) t€m sido enfaticas ao dizer que
a NM se trata justamente dessa mise en question da maneira que as relagdes sdo estabelecidas
e vividas sob a égide da mononormatividade, muito mais do que suas “decoragdes”, a saber: o
numero de pessoas envolvidas e os rotulos que lhes sdo atribuidos.

A esse respeito, uma leitora pontua que “praticar o amor livre ou se tornar ndo monogdmico
ndo é sobre ter varios relacionamentos, é muito mais que isso. E as vezes quase nada sobre ter
varias relagoes” (LV9). Nesse sentido, LV10 relata:

Eu nao fico procurando ninguém pra me relacionar aléem do meu parceiro de anos, mas
0 negocio é que eu ndo fecho a possibilidade caso em algum momento aparega alguém.
No inicio, a inseguranc¢a nos faz pensar o tempo todo se o nosso companheiro vai achar

alguém melhor, mais bonita, mais interessante... S6 que pra mim, no amor livre, foi
possivel me desvincular dessa inseguranga porque a enfrentei de frente [...].

Em outras palavras, “os relacionamentos precisam de esforco, ndo de milagres” (Vasallo,

2022, p. 250), conclamam um amor enquanto ato de vontade que € tanto inten¢do quanto acao
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(hooks, 2021). Faz-se necessario assumir, como nos convida refletir bell hooks, que amar ndo ¢ um
instinto, mas um habitus, uma atitude produzida e reproduzida através das redes de interrelagdes
no interior das quais agimos cotidianamente (Elias, 1997).

Esse sentido, de amor-artesania em guisa de descolonizar os afetos (Nuiiez, 2023), foi
mobilizado pela AVA por meio da metafora “desbravar matos”, segundo a qual “/...] casais no
mundo todo estdo passando por cima das coisas que eles aprenderam e criando novas coisas.
[...] as vezes com pouquissima referéncia, [...], abrindo mato até que um dia as referéncias serdo
criadas”.

Uma leitora — LV11 —, por exemplo, relata: “eu e minha namorada estamos desbravando
esse mato tem alguns meses e hoje em dia a chama da vela dela passou para outra mog¢a sem
diminuir a chama da minha vela ahhaha...”. Lidar com o fato de que a pessoa que LV11 ama
estava amando outra ndo foi algo facil, “/...] gerou um desconforto absurdo”; mas, foi através
dessa experiéncia, que ela se reconheceu “apegada e dependente” e teve que encarar as inimeras
insegurangas que foram surgindo ao longo do relacionamento.

Em resposta a LV11, LV12 compartilha que também ¢ da “furma que esta la tentando
desbravar o mato”, dado que sua namorada estd apaixonada por outra mulher. Mesmo com os
desconfortos, medo de rejei¢do e abandono e “alguma dor”, ela se viu sendo capaz de sentir
compersao e apoiar sua companheira nessa nova relagdo, amparando-a quanto as suas insegurangas.

A despeito dos discursos que enquadram o poliamor como ponto méaximo da evolucao
dos modos de se relacionar (Pildo; Goldenberg, 2012), a NM feita-na-pratica pelos sujeitos ¢é
aquela em que se reconhece o “fantasma” da mononormatividade e enfrenta seus efeitos, ao invés
de torna-los naturais ou nega-los. Como aponta LV11, “nenhum de nos esta livre de ciumes e
inseguranga, ndo escolhemos sentir isso, mas escolhemos como vamos lidar com isso”. De fato, o
relato de LV 13 sintetiza a posi¢do dos leitores quando diz que:

Como alguém que tenta seguir o amor livre e é ndo monogamico ha 6 anos e ndo sente
vontade de voltar a monogamia, discordo completamente. Ndo estamos ‘abrindo mato’,
ndo temos uma ‘consciéncia humana universal’diferente de ninguém, Eu chorei de citimes
por muito tempo, questionei minha escolha, questionei a escolha dos meus parceiros.
Eu me mudei para aceitar a ndo-monogamia. Porque eu quis, porque eu considerava o
ciumes, a posse, a individualidade, algo errado. Ela nunca esteve menos distante de mim

do que de qualquer outra pessoa, e eu a escolhi por considera-la correta, mas isso ndo
me torna especial ou diferente de ninguém (e nem a torna correta).

Para LV13, “amor livre” e ser “ndo-monogamico” ndo sdo interpretados como sinénimos,
o primeiro ¢ acionado como um processo inconcluso, conquanto o ultimo uma espécie de
identificagdo estratégica (Preciado, 2011). Com efeito, ao se analisar a secdo de comentarios,

percebe-se que o uso do termo “amor livre” de maneira intercambidvel com a NM foi contestado
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por alguns usudrios.

LV14, por exemplo, tem um ponto de vista similar ao de bell hooks (2021) e Emma
Goldman (2016). Ele diz que a expressao “amor livre” o incomoda, porque, “/...] pra comegar,
todo amor é livre, se ndo é livre, ndo é amor”. Ademais, o problema de circunscrever o “amor
livre” a NM, para LV 14, ¢ que “/...] da a ideia de que quem optou pela monogamia nao ama de
verdade”.

Ao mesmo tempo, Pilao (2019, p. 6) chama a atencao para os efeitos desses discursos que
hierarquizam e visam acionar uma suposta superioridade ética do poliamor e seus “praticantes”, os
quais acabam fazendo com que mulheres nao poliamoristas se sintam “[...] atrasadas, inadequadas,
machistas que aceitaram se submeter ao dominio patriarcal da monogamia”.

Nesse lugar de competigdao —a lalogica monogamica — entre quem melhor traduziria o amor-
de-verdade, faz-se necessario destacar que as conformac¢des NM também sdo alvo dos mesmos
discursos. Tem-se a ideia de que a NM implica em relacdes superficiais € pouco comprometidas,
como se as pessoas que com ela se identificam ndo fossem passiveis de serem “levadas a sério”.

Um leitor — LV 15 — comentou sobre isso, afirmando que sua proposi¢ao por “outras formas
de relacionamento” nao s6 foi negada, como o fato de té-las colocado a mesa fizeram com que seu
parceiro terminasse a relagdo prematuramente pelo medo dele se apaixonar por outras pessoas “a
qualquer momento” — como se esse nao fosse um desfecho possivel no arranjo monogamico. Outra
leitora — LV16 —, compartilha:

Eu tenho uma relagdo aberta e por vezes pensei em fechar. Ndo porque ndo ta dando
certo. Ndo porque existe ciumes. Mas porque vocé sente CULPA. Vocé pensa que o que
vocés vivem ndo é valido, ndo é real, que vocés deveriam estar so entre vocés como ‘um

casal de verdade’. Mesmo totalmente satisfeita com minha relagdo, me vinha vontade de
fechar s6 para as pessoas nos olharem e dizerem ‘casal perfeito’.

Vasallo (2022, p. 252) assume uma posi¢do critica quanto a esses discursos de
hierarquizagdo, até porque esse ¢ um modus operandi monogamico-colonial. Para essa autora,
faz-se necessario “[...] evitar a constante tentacdo de nos acharmos melhores, de acharmos que
possuimos as verdades Unicas e definitivas e o nucleo desejado e hierarquico”, e isso vale para
aqueles que se “identificam” tanto com a monogamia quanto com a NM.

Outro problema de plasmar “NM” ao “amor livre” é que se cria a ideia de um poliamor
“bufé livre” (Vasallo, 2022). Quer dizer, cooptada pela l6gica neoliberal, difunde-se a ideia de
que a NM teria como objetivo final o exercicio inadvertido da “liberdade”, alheio a qualquer
regramento, pactuagdo ou consequéncia, visando tdo somente a realizagdo de um amor-consumo

(Kessler, 2013).
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Trata-se de uma posi¢do alienada que desconsidera que a liberdade nao ¢ exercida de
maneira deliberada; existe um peso histdrico ineliminavel na agdo humana, decorrente daquilo que
fora herdado de um “passado” e que se mantém “presente” em funcao da (re)produgdo do social
(Corcuft, 2001). Afinal, “ndo ha lugar fora do sistema se vocé foi construida dentro dele e com ele”
(Vasallo, 2022, p. 239).

Dessa forma, discursos tais quais “ndo monogamia € coisa de branco” (Porto, 2022),
“poliamor ¢ para pessoas ricas e bonitas” (Pilao, 2019), ou mesmo a énfase dada a gestao do tempo
(Gongalves, 2021; Nufiez, 2023; Pildo, 2019), quando na discussdo sobre NMs, ndo deveriam ser
tratados como meras posi¢des antagdnicas as NMs, mas consequentes da catdstrofe metafisica do
processo colonial (Maldonado-Torres, 2023).

Nao obstante, tratando-se das reacdes enfatizando que a NM “sempre existiu”, o primeiro
efeito observavel ¢ a “eficacia” da modernidade/colonialidade em instituir uma “amnésia de génese”
(Bourdieu, 2014) e impor a mononormatividade enquanto marco de referéncia da afetividade. Isso
porque a monogamia ¢ colocada como se ndo houvesse nada antes dela, como se fosse o “estagio
inicial” a partir do qual sdo produzidas “novas” maneiras de se relacionar.

Além disso, reconhecer que a instituigdo monogamica ndo fora pensada para os
“condenados da terra” (Fanon, 2022) — a excecao do seu uso instrumental para controle dos seus
corpos, tal como ocorreu durante a epidemia do HIV/Aids® — ndo implica na supressdo das linhas
duras que conformam os processos de subjetivacdo dos sujeitos cujos corpos sao alvo de abjecao
— coisificacdo, objetificacdo, pornografizacao etc. (Peres, 2011). Com efeito, ¢ o que sublinha a
leitora LV 16 ao tecer criticas a NM feita-na-pratica:

E esse o mato que ves rompem. E desmatando. E se esquecendo que monocultura e
monogamia desmatam/,] mas desbravar o mundo tendo como parametro as experiéncias
do proprio umbigo doi. Recentemente um esquerdomacho de alta escolaridade e classe
A, que se diz ndo monogamico se aproximou de mim para ‘uma relagdo sexual ndo
monogdmica’, aos poucos fui entendendo que sim, ele queria experimentar uma mulher
preta, gorda, do sertdo, exotica. Mas pode ter certeza que ele nunca vai abrir mdo de seus

privilégios para dividir algo verdadeiro com alguma mulher como eu. Carinho? Afeto?
Poli’amor?”’

Apoliticade desumanizagao que funda o projeto damodernidade/colonialidade (Maldonado-
Torres, 2023) ndo ¢ um artefato a ser suplantado pela simples vontade individual de fazer face a
mononormatividade. Inclusive porque, se a NM e a monogamia forem colocadas no espago da

diferenca quantitativa, faz-se necessario uma analitica mais compreensiva para que os discursos

3 A epidemia do HIV/Aids teve um papel importante na imputacdo da “promiscuidade” — com todo o peso da
moralidade judaico-crista ja existente dada a imagem do “perverso” — aos desviantes de género e sexualidade. Sob a
égide do risco, a monogamia fora tratada ndo como condigdo ja dada, mas como estratégia — a ser adotada désormais
— de “prote¢do” da sociedade frente a disseminagdo das infecgdes sexualmente transmissiveis (Moretti-Pires; Grisotti,
2022).
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em torno do “ndo ¢ para mim” nao sejam levianamente interpretados como um movimento de
adequacado ou conformidade & monogamia.

Nos comentarios, as(os) leitoras(es) se referiram a uma série de fatores que levam em
consideracdo quando na (auto)avaliacdo quanto a quantidade de relacionamentos afetivo-sexuais
instituidos. Dos que foram mais frequentes, t€m-se: 1) 0 autoconhecimento quanto & maneira que
experimentam a afetividade; ii) a capacidade dos sujeitos de “dar conta” das relagdes de forma
ética — “/...] entender vocé a si mesmo é algo muito importante e se respeitar, ndo for¢cando algo
que ndo lhe é confortavel” (LV17); e iii) os proprios tensionamentos entre os modos de ser e estar
na égide do capitalismo:

Quando era mais nova, sempre achei que na teoria o relacionamento aberto era otimo,
mas na pratica ndo servia pra mim. Eu sempre me envolvi muito na rela¢do e somando
isso com trabalhar, estudar, amigos e cuidar de mim mesma, ndo sobrava tempo pra
colocar mais um, dois ou trés no rolé. [...] (LV18).

Como vc disse a verdade ¢ um bom caminho para termos a responsabilidade emocional
em dia... Eu tenho até uma certa vontade, mas é muita relagdo para administrar, ja é
complicado a que tenho (LV19).

Nossa se relacionar com alguém, mesmo que saudavelmente, dar suporte, apoio
emocional etc, construir confian¢a, demora mt tempo e da um trabalhdo. Imagina com

mais de uma pessoa. Mesmo q eu ndo tivesse ciumes, ndo teria tempo nem disposi¢do
pra isso (LV20).

Isto ¢, tal como ilustra Conceigdo Evaristo (2016, p. 62-64), através do conto “O cooper de
Cida”, o sistema capitalista neoliberal cria um ethos no qual se faz necessario estar em uma eterna
corrida a ser realizada sob “[...] a corda bamba, invisivel e opressora do tempo”. Por essa razao,
“a vida seguia no ritmo acelerado de seu desejo. Trabalho, trabalho, trabalho. O dia entupido de
obrigacdes. A noite festejada por encontros de rapidos gozos. [E os amores?] Os amores tinham
de ser breves”.

Em outras palavras, trata-se de uma corrida que ja coloca todas as dimensdes da vida
cotidiana — inclusive as afetivo-sexuais — no espaco da competi¢do, no qual s6 vence aquele que
consegue se adequar a rotina destinada a producdo, ou a subsisténcia, quando nos circuitos de

exclusdo social.

4 Consideracoes finais

Destarte, o presente trabalho teve como objetivo analisar os sentidos atribuidos a monogamia
e a NM, e como sdo significados pelos sujeitos no espaco social composto pelo video mais visto no
YouTube — plataforma com maior nimero de usuarios no Brasil — sobre o tema e seus comentarios.

Diferentemente dos resultados encontrados por Andrade Junior (2019), os comentarios
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feitos ao video analisado foram muito mais na direcdo de uma conciliagdo entre as conformagoes
relacionais ndo monogamicas € monogamicas do que um movimento de desqualificagdo visando
reiterar estigmas. Com efeito, a maior parte dos leitores enfatizavam, em alguma medida, a
necessidade de reconhecer e respeitar as multiplas formas possiveis de se relacionar, pois “[...]
cada um tem sua forma de sentir e se expressar’.

Em meio a discussdo em torno da NM-evolucdo discutida anteriormente, algumas pessoas
destacaram que a “evolu¢dao” enunciada pela autora do video ndo se referiria a qualificacdo da
NM como “melhor”, mas a uma mudanca na sociedade no sentido de maior abertura, respeito e
aceitagao a NM. No entanto, isso demonstra que a interpretacao dos leitores foi mais direcionada
a acdo individual do que a dimensdo estrutural, dado que pouco foi comentado acerca dos
constrangimentos advindos do Estado.

Afinal, a despeito do que tem sido realizado concernente aos agenciamentos dos sujeitos
em sua vida cotidiana, tem-se uma sexopolitica mononormativa que atua ndo somente excluindo as
pessoas que vivem multiplas conjugalidades dos direitos relacionados a familia e a0 matrimonio,
mas interditando o exercicio da sua intimidade sob a égide da ordem publica (Pérez Navarro, 2017,
Porto, 2018).

No que tange a gestao do tempo, por exemplo, Nufiez (2023) aponta para a acao articulada
dos sistemas capitalista, racista e cisheteropatriarcal na producao do “tempo opressor”. Contudo,
diferentemente dessa autora, os comentdrios trataram mais do tempo-recurso necessario para o
investimento em rel(acdes) €ticas, para além dos quadros institucionais dos aparelhos privados da
hegemonia monogamica — familia e casamento. Por essa razdo, houve pouca mencao ao fato de que
a propria monogamia “tira”, de maneira assimétrica, o tempo de pessoas ndo homens cisgénero e
nao brancas pela mais-valia afetiva e multiplas jornadas de trabalho — doméstico, reprodutivo etc.

Nessa mesma linha de critica, dar luz aos efeitos da matriz de dominagao (Collins, 2016),
na conformacdo das experiéncias relacionais, ndo retira a agéncia dos sujeitos, ndo os destina
ontologicamente a precariedade e a soliddo; pelo contrario, tem-se o reconhecimento do carater
dialético das experiéncias vividas e das operacdes necrobiopoliticas da modernidade/colonialidade,
responsaveis por produzir preterimento, escassez afetiva e hipersexualizagao.

Finalmente, faz-se importante destacar que o presente trabalho tem como limitagao o carater
dapesquisa, o qual, apesar da escolha pelo estudo de caso ter oportunizado uma andlise aprofundada,
que deu conta de diversos aspectos abordados em trabalhos anteriores, s6 levou em consideragao
o0 espaco social de uma s6 produgdo. Nesse sentido, faz-se necessario que novos trabalhos lancem

mao de métodos mais abrangentes para que videos produzidos por sujeitos dissidentes, acerca
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das suas experiéncias relacionais, sejam vocalizados nesse continuo e permanente processo de

“derrubar matos” em vista da decolonizagao dos nossos afetos.
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