Analistas Reborn: O que bebés
reborn, terapia com inteligéncia
artificial e Freud tém a ver?
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Desde abril deste ano, o Brasil assistiu ao ressurgimento
de um fend6meno que vem gerando uma variedade de reagdes,
movimenta¢des no mercado e até reportagens detalhadas em
programas como o Fantastico da Rede Globo. Os bebés reborn,
que apareceram pela primeira vez nos Estados Unidos na década
de 1990 com a ideia de repaginar bonecas comuns para que
parecam mais realistas, dai o nome reborn (renascido), sdo a
nova febre nas redes sociais. Com a veiculac¢ao de videos onde as
autointituladas “maes”, isto é, as donas das pecas hiperrealistas
faziam encontros simulando cuidados, chis de bebé e
aniversarios super elaborados, nio demorou muito para os
comentdrios a essas postagens nas redes sairem de sdtiras e

brincadeiras maldosas para verdadeiros diagndsticos
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psiquidtricos feitos em até 280 caracteres. Seja como for, a
proposta desse texto ndo é, em nenhuma medida, fazer
julgamento de valor sobre esse publico, em sua maioria
mulheres, que usualmente ja sofre de linchamentos virtuais em
relacdo aos seus passatempos e perfis de compra, tidos como
futeis por grande parte da sociedade. Reitera-se, portanto, o
carater textual de observacdo de um fendmeno, sem o fito de

fazer quaisquer diagndsticos ou determinismos.

O fato ¢ que, independente de quaisquer julgamentos e
criticas, o aumento na procura e nas vendas dessas bonecas
chama muito a aten¢do. Com a midia fazendo diversas
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reportagens e matérias acerca da “nova” moda, o publico que
adquire acessdrios para reborns (roupas, enxovais, carrinhos,
etc.) também aumentou. E certo, entdo, que esse é um fendmeno

social que pode ser explorado por areas como a Psicanalise.

O que faria crescer o desejo por um bebé reborn? Esse ¢
essencialmente um bebé com aparéncia humana, mas que nao
chora, ndo faz birra, ndo incomoda, nao retruca. Feito para
vestir, enfeitar, embelezar como quiser. Nao se mexe na hora de
posar para uma foto, nao diz coisas constrangedoras, nao deseja

para além das expectativas do ou da tutora. Nao envelhece, nao



cresce e ndo deixa de ser “segurdvel” em seus bracos, seja o
sentido construido sobre seguranga ou sobre o ato de levar

consigo.

Ah, ai estd. Seria esse o bebé ideal? Serd que o desejo de
parentalidade ficaria entdo apenas no campo da fantasia, sem
contato com os incomodos, sacrificios e partes desagraddveis do

processo?

Bem, seja como for, o bebé ideal ndo vem com todas essas
partes. E uma miniatura para vestir, fantasiar, enfim, viver uma
relacio completamente unilateral. Com essas bonecas nao ha
parte que falta, estd tudo completo. Mas como criar um vinculo
real com um objeto que ndo é uma pessoa, um outro ser

desejante, assim como nos?

Deixemos esse questionamento em suspenso por

enquanto.

De maneira andloga, o crescimento pela busca de
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terapias” ou aconselhamento psicolégico feito por inteligéncias
artificiais tem sido um topico que gera alarme entre os
corredores da universidade. Ha dois semestres, ouvi um
professor assustar toda uma turma de veteranos de psicologia ao

pedir aconselhamento para uma inteligéncia artificial em seu



celular e vé-la reproduzir jargdes comuns da drea, como
perguntar como ele se sentia sobre isso, fazer um acolhimento
do sentimento e até sugerir algo como uma técnica de
respiracdo. Serd que isso é suficiente para abarcar toda a

experiéncia de analise?

Muito se fala da importéancia da transferéncia, afinal, sem
ela, ndo se institui o processo de analise. Mas pouco parece se
falar dos aspectos incomodos que a relacao transferencial muitas
vezes traz consigo: vontade de nao decepcionar a analista, de
fazé-la rir de suas piadas, de entreté-la, enfim, de que esse outro
tenha em nds a estima que em geral depositamos nela em
primeiro lugar. Afinal, investiriamos tempo, dinheiro e energia
em uma profissional em quem nao hd a esperanca de que possa

nos ajudar?

Assim, esses incomodos sdo eliminados em uma
“andlise” feita com inteligéncia artificial. O uso das aspas
transmite que, se ja seria dificil fazer psicoterapia com essa
plataforma, torna-se impossivel estar em andlise sem um outro

humano.

Em O mal-estar na civiliza¢cdo, muitas vezes traduzido

como O mal-estar na cultura, Freud (1930/2010, p. 21) aponta



que o sofrimento advém de trés principais fontes. Primeiro, da
forca superior da natureza, que ndo se pode controlar
totalmente, apesar do avango das tecnologias. Segundo, da
fragilidade do corpo humano e da consequente certeza de que,
cedo ou tarde, morreremos. E, em terceiro lugar, das
dificuldades advindas dos vinculos com os outros. E a essa
ultima fonte que as tentativas de instituir relacdes unilaterais, a

exemplo de um bebé e um psicélogo reborn, parecem tentar

remediar.

Assim, o autor argumenta que, embora viver em
sociedade seja benéfico para a espécie em geral, ha um confronto
irremediavel entre as pulsdes dos individuos e as restricdes que
a civilizacao impoe. Entdo, ao retornar o pensamento sobre os
bebés reborn, é possivel argumentar que hd uma tentativa de
eliminar ou reduzir o que ha ali de humano, de organico, de
essencialmente inquietante. E quase como se o objetivo dessa

busca pelo conforto buscasse a eliminacao iluséria da falta.

E é ai que a inteligéncia artificial ganha espa¢o no mundo
moderno uma vez que concorda com todas as proposi¢des do
individuo, além de elogid-lo, agrada-lo e dar uma ilusao, uma
falsa sensacdo de suprir a falta, sem contrapartida. Nao ha um

outro, e por isso ndo ha relac¢do real.



Nesse sentido, ao fazer uma indagacdo a uma das
plataformas de inteligéncia artificial com o objetivo de se
consultar ou falar de seus sofrimentos, a IA logo dird que
entende a situagdo de seu “paciente”, fard uma andlise em que
esse ¢ ou um protagonista infalivel ou mesmo a vitima das
circunstancias, caindo em diversos erros que textos sobre técnica

psicanalitica advertem.

Em Recomendacdes ao médico para o tratamento
psicanalitico, Freud (1912/2019, p. 99) didaticamente expde as

regras para tal:

“Assim como o analisando deve comunicar
tudo que ele capta em sua auto-observacio [...]
ele devera dirigir para o inconsciente emissor do
doente o seu préprio inconsciente enquanto
orgdo receptor, devera sintonizar-se com o
analisando, assim como o receptor do telefone se
sintoniza com o transmissor.”

A psicanalista ideal, ou artificial, ndo questiona, ndo
incomoda, ndo exige pagamento compativel com os anos de
estudo e aprimoramento. Nao confronta, ndo sustenta qualquer
discurso, ndo existe para manter o conforto. Fica clara, entdo, a
impossibilidade de se fazer uma analise com qualquer coisa que

nao venha com um inconsciente instalado.



Por outro lado, hd de se fazer o percurso contrdrio e se
perguntar qual o imagindrio que se tem de analistas em geral.
Muitas vezes cria-se a fantasia de uma pessoa que sabe de tudo,
avalia todas as opinides “polémicas” e julga todos ao redor a
partir de um referencial infalivel. Essa imagem pode ter criado
um afastamento e, consequentemente, um receio em relac;éo ao
que ¢é fazer anadlise e de estar na presenca de uma analista. Além
disso, ha muitas interpretagdes erroneas sobre esse saber, e talvez
por isso mesmo seja mais “compativel” com perguntar ao
ChatGPT o que fazer em um dilema. Porque a analista que é
analista ndo dara respostas prontas; no minimo, devolvera a
pergunta e sabidamente nao ¢ isso que se procura muitas vezes.
Procuramos alguém que possa suprir o vazio, que dé respostas,

que assuma as responsabilidades e as angustias existenciais.

Em Fundamentos da Técnica Psicanalitica: uma
abordagem lacaniana para praticantes, Fink (2007/2017, p. 23)
relembra a importancia de ndo compreender qualquer coisa
imediatamente, como dito por Lacan. O autor traz que “o
proprio fundamento do discurso inter-humano é o mal-
entendido” (FINK, 2007, p. 23 apud LACAN, 1993, p. 184).
Nesse sentido, a psicanalista reborn, representada pela IA, ja

falhou em sua primeira tarefa ao entender o seu “paciente” e

91



mais ainda em oferecer uma sugestdo ou conselho com base em

uma demanda.

Além disso, como exercer o oficio de psicanalista exige
obedecer ao tripé da analise pessoal, supervisao e estudo tedrico,
esse é mais um aspecto da ordem do impossivel ao ser
“analisado” pelo ChatGPT. Em A questdo da andlise leiga, Freud
(1926/2022, p. 116) discute quem pode ou ndo exercer a
psicanalise e enfatiza a importancia do conhecimento tedrico e
da experiéncia pratica, dizendo que “ninguém deveria se
considerar apto a praticar a analise sem ter passado, ele mesmo,

por uma analise.”

Enfim, a psicanalista ideal ndo existe, assim como o bebé
ideal nao existe. Os reborns parecem fazer parte de uma fantasia
maior, em que somos senhores em nossa propria casa,
controlamos o outro e nao entramos em contato com
embaracos. Também nao se desenvolve uma analise realmente
transformadora sem a constru¢ao de uma relacao transferencial:
nao hd pagamento, nao ha desconforto ao olhar do outro, nao
ha confronto real com as manifestacdes do inconsciente. Mas
também nao ha elaboracao, sublimacdo ou catarse. Quanto mais

ideal, menos real.



As tecnologias e inteligéncias artificiais podem fazer
muitas coisas, mas construir uma relacdo transferencial e
produzir uma escuta equiflutuante ndo ¢é uma delas.
Infelizmente, ou felizmente, teremos de suportar o olho a olho
ou pior, a auséncia disso no diva, se for para produzir qualquer

nova mudanca de posicao.

E sim, embora seja muitas vezes cansativo e
desconfortavel, criar vinculos é necessdrio para a vivéncia
humana e, em principio, é justamente o que garantiu a
sobrevivéncia de nossa espécie ao longo dos milhares de anos.
Nao ha andlise sem transferéncia. E nao ha transferéncia com
objetos ou tecnologias, por mais “reborn” e aparentemente
realistas que elas sejam. O embarago ao tentar criar conexdes
com outros seres humanos é um brinde, um lembrete de que,
ndo importa o quanto avancemos em dire¢do a outros planetas
ou ao fundo do mar, ainda parece que a viagem mais profunda

que pudemos fazer é em direcdo ao inconsciente.
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