Como se da (a) formacao do
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INTRODUCAO

O fim do meu ensino tem sido e permanece, o de
formar analistas.”

As questdes, condicionadas pelo tempo e lugar, a respeito
da formac¢ao do analista, sdo levantadas desde os primordios da
psicandlise. Sigmund Freud, com seu pensamento tipicamente
cientifico, diz e se contradiz, volta atras, descobre o que ja estava
14, acrescenta notas de rodapé, pois percebe que sempre escapa

algo. Mas o que escapa da formagao do analista?

DESENVOLVIMENTO

Em A questdo da andlise leiga: didlogo com um
interlocutor imparcial, quando questionado sobre qual seria a

formacdo mais adequada para um analista, Freud responde:
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%% Lacan, Seminario 11, p. 224



Sustentei e continuo sustentando, que nao é
aquela que a universidade prevé para um
médico. A assim chamada funcdo médica me
parece um caminho tortuoso para a profissao de
psicanalista, que, ¢ verdade, proporciona muita
coisa indispensavel para o analista, mas também
o sobrecarrega com muitas outras que ele jamais
utiliza, e traz o perigo de que seu interesse e seu
modo de pensar sejam afastados da
compreensdo dos fenomenos psiquicos. (Freud,
1926/2014, p. 220)

Freud, assim, nos alerta que a formacao do analista ndo
se da através da instituicdo, mas comeca, sobretudo, em sua
analise pessoal. Isso ndo significa, no entanto, dizer que ao final
da analise pessoal, se produzird um psicanalista, pois o analista
nao ¢ um 'produto’ que emerge ao final de uma linha de
producdo com uma montagem estabelecida, mas alguém que

questiona sua posicao frente ao desejo e ao nao-saber.

Por outro lado, é notdrio que, se a andlise é levada até o
fim, pode promover efeitos importantes aquele que dela faz uso.
Como descreveu Sandor Ferenczi em 1927, é possivel observar,
nesses analisandos, uma separacdo muito mais nitida entre o
mundo da fantasia e o mundo da realidade. Essa distincao,
obtida pela analise, permite adquirir uma liberdade interior
quase ilimitada e, logo, simultaneamente, um melhor dominio

dos atos e decisdes (Ferenczi, 1927/2011, p. 19).
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Esses efeitos, no entanto, ndo se produzem por uma
corre¢do adaptativa ou por uma aproximacao do eu a realidade,
mas por uma reorganiza¢io subjetiva em torno do desejo. E
nesse ponto que a leitura de Jacques Lacan nos oferece um
importante desdobramento: os efeitos de uma anadlise, longe de

depender da neutralidade do analista, exigem que este se

posicione como objeto a, causa do desejo.

No Semindrio, livro 11: Os quatro conceitos fundamentais
da psicandlise, Lacan nos ensina que o desejo do analista s6 se
sustenta a partir do lugar de objeto (a). Ao tratar da formagao,

ele afirma:

O desejo do analista, em cada caso, ndo pode de
modo algum ser deixado fora de nossa questao,
pela razdo de que o problema da formacio do
analista o coloca. E a andlise didatica ndo pode
servir para outra coisa sendo para leva-lo a esse
ponto que designo em minha algebra como o
desejo do analista. (Lacan, 1964/2008, p. 17)

Ao mencionar a andlise didatica, Lacan ndo se refere a
uma estrutura de ensino formalizada, mas ao atravessamento
subjetivo que conduz o sujeito a fun¢do de causa do desejo —
ponto opaco e ético que nenhuma formagao pode garantir. Isso
leva a admitir que a formagao nao se constréi por um saber, mas

pelo seu oposto: o nao-saber, a falta operante, uma causa em
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negativo. Nesse sentido, a formagdo nao se organiza como um
itinerario logico, mas como um enredamento em torno daquilo
que resiste ao saber. Tampouco é uma construcio linear; é, antes,
uma dobra, uma escrita simbolica na curvatura do real, no que
escapa — ponto que apenas se sustenta na posicdo ética de

sujeito nao-todo.

Se a andlise pessoal atravessa o sujeito, e o saber ¢ abalado
por essa travessia, o que fazer com a supervisao? Ela é, talvez, o
lugar onde o resto da formagao retorna, ndo como modelo, mas
como lampejo, como tropeco a ser lido, mais pela posi¢do que se

sustenta do que pela intervencao que se faz.

Em seu artigo Deve-se ensinar a psicandlise nas

universidades? Freud nos adverte:

No tocante a psicandlise, sua inclusdo no
curriculo académico seria motivo de satisfacio
para um psicanalista, mas, a0 mesmo tempo, é
evidente que ele pode prescindir da
universidade, sem prejuizo para sua formagao.
Pois o que ele necessita teoricamente pode ser
obtido na literatura especializada e aprofundado
nas reunides cientificas das sociedades
psicanaliticas, assim como na troca de ideias
com os membros mais experientes. Quanto a
experiéncia pratica, além do que aprende na
andlise pessoal ele a adquire ao tratar pacientes,
sob aconselhamento e supervisdo de colegas ja
reconhecidos. (Freud, 1919/2010, p. 284)



A escolha do supervisor ¢ algo tdo pessoal quanto a do
proéprio analista. Afinal, "a supervisao é a analise continuada por
outros meios" (Hermann, 2001, p. 122). Essa escolha pode se dar
por afinidade tedrica ou até mesmo por lagos transferenciais. A
supervisao, nesse sentido, ¢ menos um lugar de ensino e mais
um espaco onde algo da transferéncia se reinscreve, tanto do
caso quanto do analista em formacdo. Sendo assim, esta,
portanto, longe de ser uma instincia avaliativa ou corretiva. E,
sobretudo, um lugar de sustentacdo da escuta do que nao ¢ dito,
nem pelo analisando — nem pelo analista em supervisdo.

A andlise atravessa o sujeito, e a supervisao sustenta o
que nela retorna. O que dizer do estudo tedrico? A esse respeito,
Freud oferece uma analogia valiosa em seu texto O inicio do
tratamento, ao comparar o aprendizado da psicandlise ao

xadrez:

Quem desejar aprender nos livros o nobre jogo
do xadrez logo descobrirda que somente as
aberturas e os finais permitem uma descri¢ao
sistematica exaustiva, enquanto a infinita
variedade de movimentos apds a abertura
desafia uma tal descri¢do. Apenas o estudo
diligente de partidas dos mestres pode preencher
a lacuna na instru¢do. As regras que podemos
oferecer para o exercicio do tratamento
psicanalitico estdo sujeitas a limitagdes
parecidas. (Freud, 1913/2010 p. 124)



De modo andlogo, o estudo tedrico na formagdo do
analista é condicdo sine qua non, embora, por si sd, ndo seja
suficiente. Ele fornece as condi¢des elementares — conceitos,
estruturas, articulacdes —, mas nao ensina o tato, elemento que
Freud postula como constitutivo da interpretacao. O saber
tedrico, nesse sentido, apresenta-se como um "saber’ que se
desfaz no territorio da clinica, exigindo do analista uma posi¢ao
de escuta diante daquilo que, em cada caso, escapa ao saber
estabelecido. E o que propde Jean-Michel Vives (2023), ao
afirmar: "O estudante aprendera [...] algo da psicanalise [...].
Contudo, isso ¢ obviamente insuficiente, posto que se trata
menos de aprender algo da psicandlise do que de aprender algo

pela psicanalise.”

A teoria, portanto, ndo se reduz a um acumulo de saber,
mas diz respeito, sobretudo, a forma como se é afetado por ela.
Trata-se de um saber que se constrdi na propria experiéncia de
analise. Como pontua Alexandre Patricio de Almeida: "O
analista ndo se constroi sozinho, é fruto de um percurso
institucional, de estudos compartilhados, de supervisoes
clinicas, [...] e principalmente de sua propria andlise pessoal”

(Almeida, 2023, p. 40).



Nessa linha, e dialogando com a cldssica expressao de D.
W. Winnicott, “isso que chamam de bebé nao existe” (Winnicott,
1952/2021, p. 199), Almeida propde: "Nao existe isso que vocés
chamam de formac¢ao” (Almeida, 2023, p. 40). Assim como o
bebé s6 existe em relagio com um outro que o sustente, a
formacdo do analista se constitui no lagco, na experiéncia
compartilhada, nos efeitos do encontro e do didlogo com os
pares. Nao ¢, portanto, resultado de um percurso solitdrio, mas
de um trajeto atravessado pela cultura, pela politica e pela
sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A formagao do analista tem vida prépria. Nao se encerra,
nio se garante, tampouco ¢é passivel de formalizagio. E
atravessada pelo desejo, pelo furo e pelo nao-saber. Antes de
qualquer molde, trata-se de uma experiéncia ética, ocupada de
forma oscilante ao longo do tempo, conforme a implicagao
subjetiva do analista em sua pratica. Formar-se analista ¢, antes
de tudo, sustentar uma posicio diante daquilo que nado se

domina, nao se totaliza, mas que, como o0 inconsciente, insiste.

A formagdo nao obedece a marcos temporais precisos,

nem tampouco a critérios de validacio externos. A



temporalidade da formagdo do analista é da ordem logica do
tempo em psicanalise: tempo para compreender, tempo para se
deixar afetar e um momento para concluir — que nunca se
impde fim definitivo.

Por isso, talvez a resposta a pergunta que da titulo a este
ensaio seja que a formagdo psicanalitica ¢, sobretudo, um

trabalho para uma vida inteira (Naffah Neto, 2023, p. 114).
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